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/ Werendamos papilla

hecha con fruta fresca, v/
zumo, cereales \ |
galletas. Ademds,

nuestras sefios wos dan
fruta troceada y

\ galletitas. J

Si tenemos alguna alergia, en
nuestra cocing, vos adaptan
el meni a nuestras
necesidades.

~—

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wnestro campo,
de primera calidad.

~

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

-




COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de wnestro comedor, desde Cocina +e nvitamos a colorear el dibujo.

iPuedes ponerlo en +u nevera v dque todos en casa vean el artista que llevas dewtrol

BANANA TREE.

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatood salad Letucce, fomato, carrot and tuna.
Country salad Letucce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Letucce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Letucce, tomato, carrot and palmetto.
Stable salad Letucce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Letucce, tomato, carrot and boiled ego).
Almeria salad Letucce, fomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Letucce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Letucce, tomato, carrot, orange and olives.
Golden salad Letucce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Lentejas pardinas con arroz. Sopa de guisantes con rape. Olla de verduras con puerro \ tervera.
Tortilla de york. Pavo al horno con patatas. Brétola en salsa al horvo.
WMend @tfird@rm\ , Seaiford Salod. 2 Country Salad. 3 Jaén Salad.
Cena* recomendada. Ldcteo/Fruta fresca. Petit! Fruta de temporada. Ldcteo/Fruta fresca.
Cena* judias verdes con patatas, hueve, Cena® fortilla francesa, pechuga pave con Cena’: sopa de calabaza, pescado blanto
atdn y fruta del tiempo. tomate natural y fruta fresca. hervids y fruta del tiempo.
Guisadills de verduras cown arroz Olla de verduras, arroz integral y pollo. Lewtejas pardinas con verduras y jamén. Cazuela de merluza con guisantes, Potaje de habichuelas con afiojo.
Rape a la marivera. Pollo con tomate \ patatas. Tortilla de patatas al horvo. Pechunga de pavo con queso al horvo. Filetes de bacalao en papillote de
————— e e e verduras.
Q’ Silver Salad. 7 Stable Salad. B ‘Farmqard Salad. Almeria Salad. 10 e
----- e e e Popcorn Salad.
Ldcteo/Fruta fresca. Petit/ Fruta de +temporada. Lacteo/Fruta fresca. Petit/ Fruta de temporada. T e
Cena™: pivirrana, sardinas 4 la plancha y Cena’: coliflor rebozada, jamsn cocidb, Cena* judias verdes con patatas, huevo, Cena’™: verduaras cocidas, pescado blanco al Lacteo/Fruta fresca.
frata variada. frata atdn y fruta del tiempo. vapory fruta. Cena®: sopa de calabaza, tortilla francesa y
fruta del tiempo.
Wemvestra de verduras, calabacin y arroz. Caldereta de verduras con patatas y pollo. Lewtejas con verduras y patatas. Cazuela de verduras con guisantes y Guiso de judias con patatas v tervera.
Wero al horvo. Tortilla de guisantes. Salchichas de pavo al horve. rosada. Gallo pedro.
————— e —eaee ® Pechugas de pollo al horvo. —eeee
13 Citrus Salad. 14 Golden Salad. 15 Seafood Salad. 16 R 17 Jaén Salad.
_____ S e Couwntry Salad. s
Ldctes/Fruta fresca. Petit/ Fruta de temporada. Liacteo/Fruta fres¢ea. - Lécteo/Fruta fresca.
Cena* guisantes con jamén, queso tierno, Cena®: sopa minestrone, pescade blanco a la Cena*: calabacin 4 la plancha, raya fita, Petit/ Fruta de temporada. Cena*: tortilla de calabacty, ensalada y
ensalada y fruta. plancha y fruta del tiempo. ensalada y frata. Cena®: arvoz cocido con tomate y analioria, fruta del tiempo.
fruta y ldcteo.
Arroz con verduras. Cocido de verduras con zanahoria y pollo. Lentejas con Verduras.
Pollo al horvo. WMerluza con verduras al horve. Croquetas al horvo.
20 Silver Salad. 21 Stable Salad. Farmyard Salad.
Lactes/Fruta fresca. Petit/ Fruta de temporada. Ldcteo/Fruta fresca.
Cena®: espinacas con queso y fruta del Cena’: sopa minestrone, pescado blanco al Cena®: puré de calabacin y eanahoria, york a
tiempo horvo, frata. la plancha y frata del tiempo.
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