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Colegio Liceo Mediterraneo

A diario dispovemos en el
comedor, tanto en
desaquno como almuerzo,
de u bodegén de fruta
variada.
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\ todo cocinado con mimo,
dedicacién, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.
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Si tenemos alguna alergjia, en
nuestra cocina, nos adaptan
el mend a nuestras
necesidades.

Wediterraneo, ya sabes ti lo
importante due es beber agua
en pedueiias cantidades muchas

veces al dia.
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«@ﬁ COCT... . TUGAMOS?

Amig@ de nuestro comedor, desde Cocina te invitamos a hacer ew casa con la aynda de un adulto, esta
deliciosa receta. (Saca ese gram chef aue llevas dentrol iAdelante!

PERRITOS CALTENTES SIN LECHE NT HUEVO.

Twgredievtes.

Tustruccioves:

v\ 200 9 de bebida vegetal (aveva, soja, almendra..). Bn caso de ser aléraico a los frutos secos,
sustituir la bebida vegetal por leche de vaca entera. Si eres celiaco reouerda nsar bebida
vegetal SIN gluten o leche de vaca entera.

50 ¢ de aceite de oliva virgen extra

20 9 de azdcar A cucharadita de sal

20 9 de levadura fresca de panaderia

450 g de harina de fuerza, Usar harina SIN gluten para los celiacos.
15 salchichas +ipo Frankfurt.
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Como va sabemos, todo el trabajo de hervir, cortar, pelar, ete corre a carge de un adutto amigo. Cuando
tengamos todos los igredientes listos, sélo ewtonces, nos pondremos manos a la obra.
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Wezcla la bebida vegetal templada (Recuerda leche entera o bebida vegetal SIN gluten para
celiacos \ leche entera para alérgicos a los frutos secos), el aceite, el aziicar \ la levadura.

Afiade la harina (SIN gluten para celiacos) y la sal y amasa hasta conseguir una masa homosgénea y
eldstica.

Deja reposar la masa 30-45 mivutos dentro de un bol cubier+o con un paiio hilmedo.

Saca las salchichas de la wevera para due cuando las envolvamos con la masa estén a temperatura
ambiente.

Extiende la masa con aquda de un rodillo ddndole forma de rectanaulo de 30 por 40 cm aprox.

Con un euchillo, dile a nuestro adulto amige aue corte tiras de 1,5 cm de ancho y 30 e de largo y
enrolla alrededor de cada salchicha. Humedece los bordes con agua para due se peguen.

Coloca las salchichas sobre wna bandeja de horvo cubierta con papel vegetal. Deja reposar hasta due
la masa doble su volumen en un lugar templado \ protegido de corrientes de aire, unos 45 mivutos
aproximadamente. Bl Hiempo dependera de la temperatura ambiente. Cuanto wmds elevada sea la
temperatura, el tiempo de levado serd wds corto.

Nuestro adulto amigo debe precalentar el horuo 4 1&0°C y horvear los perritos calientes
wos 15 minutos, hasta due estén dorados.

Hasta la préxima amig@s!

Adivina, adivinanza...

1.) Bu blawco pafial wact, Bu verde me transformé, ¥
durawnte el crecimiento, Amarillo me quedé.

2.) Una sefiorita va por el mercado con su cola verde y

su traje wmorado.

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, tomato, carrot and boiled ego.
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.

Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Guisills de verduras, afiojo y patatas.
Rape rebozado.

3 Stable salad.

2

NO
LECTIVO.

Fruta variada.
Cena®: sopa de esparragos, jamon serrano y
queso, fruta del tiempo.

Estofado de lentejas.
Pechugas de pavo con queso.

Seafood salad.

Natillas de chocolate o fruta.

Cena *: verduras cocidas con huevo y
patatas, tomate natural y fruta.

Sopa de picadillo con huevo y jamén.
Lomo con salsa de verduras al horvo.

10

Fruta variada.
Cena’: revuelto de guisantes con jamsn,
ensalada y fruta del tiempo.

Lentejas con chorizo.
Carne con tomate \ patatas.

17
Fruta variada.

Cena’: pipirrand, jJamon servano y queso,
fruta del tempo.

Crewma de verduras.
Pechugas de pollo a la plavcha con sakreado

de verduras.
16
Fruta variada.
Cena®: pescado blanco, verduaras cocidas y
fruta del +iempo.

Farmyard salad.

Lewntejas con arroz y Verduras.
Chuleta Sajonia y patatas rellenas al horvo.

24
Ldcteo /o fruta.

Cena*: tortilla de berenjena con jamon york
y queso, ensalada y fruta.

Sopa de picadillo.
Alvsndigas a la jardivera.

Fruta variada.

Cena®: espinacas con queso, york a la
plancha y frata del tiempo.

Citrus salad.

ST ANDREWS DAY
Seotch broth.
Salmow on a bed of mushrooms.

20
Sticky yummy bakery treat.

Cena*: tortilla de atin, ensalada con
aceitunas y lacteo.

Cazuela de verduras con frutos del wmar.,
Solowmillo en salsa espaiiola.
Patata asada con dueso.

Wigas con boduerones.
Varitas de wmerluza.

Lewtejas con verduras \ chorizo.
Hamburguesas a la plancha.

Almeria salad.

Frata variada. 5
Cena*: tortilla de jamon cocide, ensalada

mixta y fruta.
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Fruta variada
y/o tarrinas de helado.
Cena*: menestra de verduras con huevo
cocido y fruta del +iempo.

Fruta variada,

Cena®: sopa de otono, tomate natural y
frata del tiempo.

Pasta fresca con salsa de tomate.

Cazuela de patatas y mero. Arroz a la cubana con hievo.

Tortilla de patatas con cebolla al horvo. Nuggets de pollo. Rosada a la wmarivera y brécoli al vapor.
Conntry salad. Jaén salad. Silver salad.
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Fruta del tiempo. Fruta del tiempo. Lactes.
Cena’*: crema de champiiiones, pescado na*: boquerones fritos, tomate natural y na’*: sopa juliana, ensalada de judias y
Ylanco a la plancha, ldcteo y fruta. fruta del tiempo. fruta del tiempo.

Cazuela de marisco.
Cordéw blue al horwo.

Espaguetis salteados con gambas.
Gallineta al orvo y huevo cocido.

20
Noour de chocolate.

Cena®, sopa con polle y pechuga pave
plancha, tomate natural y fruta.

27
Fruta del tiempo.

Cena*: tortilla francesa, ensalada con
aceitunas y lacteo.

Cotido de garbanzos y costilla,
Supremas de werluza empanadas.

1%
Ldcteo /o fruta del tiempo.

Cena™: tortilla de espinacas, ensalada, licteo
y fruta.

Almeria salad.

Fruta variada.

Cena*: habichuelas cocidas con atdn v
tomate natural, fruta del tiempo.

Tallarines carbonara.
Gallo pedro con Verduras.

THANKSGIVING
Puré de patatas.
avo al horvo con salsa de ardndavos.

Estofado de pollo con verduras.
Pollo Kentucky con bereviena al horvo.

Fruta variada.

Cena*: espinacas con queso, york a la
plancha y fruta del tiempo.

Goldew salad.

arta de calavaza ylo fruta del Hempo.
Cena*: dorada a la plancha, ensalada y
fruta del tiempo.

Wewd primaria.

Cena* recomendada






