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£w el almuerzo, comemos

\_
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fruta recién pelada y, si

sow trozos gravdes, nos

la sirvew ya cortada a
daditos.

J

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

Colegio Liceo Mediterraneo
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~
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COCT.. PINTAMOS?

Adivina, adivinanza...

Amig@ de vnestro comedor, desde Cocina +e invitamos a colorear el dibujo.

) 1.) En blanco pafial vact, Bu verde me transformé, ¥
iPuedes ponerlo en tu nevera g due todos en casa vean el artista que llevas dewtrol

durante el crecimiento, Amarillo wme dquedé.

2.) Una sefiorita va por el mercado con su cola verde y su

traje morado.

Soluciones. 1) El limén. 2.) La berenjena.

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME TINGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego).

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.
Golden salad

Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.

Banana Tomato




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

2 NO
LECTIVO.

Sopa de verduras con huevo y jaméw.
Lowo cow salsa de verduras.

Fruta variada.
Cena’: revuelto de guisantes con jamon,
ensalada y frata del tiempo.

Crema de verduras.
Pechugas de pollo 4 la plavcha,

16
Fruta variada.

Cena®: pescado blanco, verduras cocidas y
fruta del tiempo.
Fruta variada.
Cena®: espinacas con queso, york a la
plancha y fruta del tiempo.

Sopa de picadillo.
Alvsndigas a la jardivera.

Guisillo de verduras con patatas v pavo.
Salmén al horne.
Fruta variada.
Cena*: boguerones frites, ensalada y frata
del tiempo.

Guisills de verduras, afiojo y patatas.
Rape en salsa de verduras.

3 Stable salad.
Fruta variada.
Cena®: sopa de esparragos, jamsn serrano y
queso, fruta del tiempo.

Estofado de lentejas.
Pechugas de pavo con queso.

Seafood salad.
Natillas de chocolate o fruta.
Cena *: verduras cocidas con huevo y
patatas, tomate natural y fruta.
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Lewtejas con verduras.
Carne con tomate \ patatas.

17
Fruta variada.

Cena’: pipirrand, jJamon servano y queso,
fruta del tempo.
Fruta de temporada.
Cena*: patatas con habichuelas, tomate
natural y fruta.

Farmyard salad.

Estofado de lewtejas.
Chuleta Sajonia.

Country salad.

Lewtelas con verduras y chorizo.
Pechugas de pollo al horwo.

Almeria salad.
Frata variada.
Cena*: tortilla de jamon cocide, ensalada
mixta y fruta.
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Cazuela de patatas y mero.
Tortilla de patatas con cebolla.

Conntry salad.

Fruta del tiempo.

Cena*: crema de champiiones, pescado
blanco a la plancha, ldcteo y fruta.

"

Cotido de garbanzos y costilla,
Supremas de merlnza con verduras.

1%
Ldcteo /o fruta del tiempo.

Cena™: tortilla de espinacas, ensalada, licteo
y fruta.

Almeria salad.

Estofado de pollo con verduras.
Pollo kewtucky.
Fruta variada.
Cena*: espindacas con quése, york a la

Goldew salad.
plancha y fruta del tiempo.

Cazuela de verduras con frutos del mar.
Solowmillo en salsa espafiola.

Z

Fruta variada.
Cena*: sopa de otono, tomate natural y
fruta del tiempo.

Cazuela de verdaras con guisantes y
merluza.
Bacalao con verduras.

Fruta del tiewmpo.
na’: boguerones fritos, tomate natural y
fruta del tiempo.

Cazuela de marisco.
Cordéw blue al horwo.

19

Fruta variada.
Cena*: habichuelas cocidas con atdn v
tomate natural, fruta del tiempo.

THANKSGIVING
Puré de patatas.
avo al horvo con salsa de ardndavos.

O,

arta de calavaza ylo fruta del tiempo.
Cena*: dorada a la plancha, ensalada y
fruta del tiempo.

Wacarrones a la bologiiesa.
Tortilla jamén de vork y queso.

@

Ldcteo ylo fruta.
Cena*: tortilla de berenjena con jamon vork
y queso, ensaladia y fruta.

Pasta fresca con salsa de tomate.
Rosada a la marivera.

Silver salad.
Fruta del tiempo.
na’*: sopa juliana, ensalada de judias y
fruta del tiempo.

Espaguetis salteados con gambas.

@Galliveta al horve.
20
Noour de chocolate.
Cena®, sopa con polle y pechuga pave
plancha, tomate natural y fruta.

Fruta de temporada.

Cena*: tortilla de atin, ensalada con
aceitunas y lacteo.

Tallarines carbonara.
Gallo pedro con Verduras.

Wewit de Infantil,

Cena* recomendada.






