Liceo, jte cuento que
desaqunamos?
Luwves, miércoles v
vierunes, bocadillo
saludable APTO.
Martes | jueves, lacteo
variado con galletas STN
huevo.

En el almuerzo, comemos

fruta recién pelada y, si

son trozos grandes, nos
la sirvew ya cortada a

daditos.
%

St tenemos alqmvm aler@‘m,
en nmestra cociva, nos
adaptan el meni a wuestras

necesidades.
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Colegio Liceo Mediterraneo

Wediterrdweo, ya sabes +i lo
importante due es beber agua
en pedueiias cantidades muchas

veces al dia.

School
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WMenit
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2026

Octubre 2026

Healthy food and
exercise

are the basis for iro
health.

mcivmdo con Mimo, \

dedicacién, profesionalidad y
cowmo vio, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.




COCT... PINTAMOS?

Amig@ de vuestro comedor, desde Cocina e nvitamos a unir los wimeros. Luego colorea el dibujo.
iPuedes poverlo en tu nevera v due todos ev casa Veaw el artista que llevas dewtrol

Adivina, adivinanza...

1) Vengp de padres cantores, pero o no soy cantor. Llevo la
ropa blanca y amarillo el corazén. jQuién soy?
2) Sobre la baca la o. i A dué vo lo aciertas?

Soluciones. 1) El huevo. 2) €l bacalao

Nuestras ensaladas frescas y crujientes.

Directas del campo a la wesa...

NAME INGREPIENTS
Seartvod salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
Covntry salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palmetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, tomato and carrot.

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, orange and olives.
Golden salad

Lettuce, tomato, carrot, corn and palimetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Mentt de Tufantil STN HUEVO. Cazuela de verduras cow brétola. Guiso de verduras y ternera.
Pechuga de pollo con verduras. Salchichas de pavo.
Todos los rebozados, pastas, ete e e T
, , Farmyard salad. 2 Almeria salad.
estdn exentas del aléroevo. 1 VR 7
Fruta variada. Ldcteo! ylo fruta variada.
_____ Cena*: pescado blanco 4 la plancha, ensalada Cena®: habichuelas con patatas, york a la
7 Lz |
Cand remsmEdda y fruta del tiempo. plancha, fruta
Crewa de verduras. Estofado de lentejas con jamén. Warmitako. Espaguetis sakteados con gambas.
Lenguads 4l horve. Alvéndigas de pollo a la jardivera. Jaméu cocido a la plancha. Salmén al horvo. N O
Citrus salad. Golden salad. 7 Seafood salad. Jaéw salod
a ¢ ek Y e LECTIVO.
Fruta variada. Fruta variada. Ldcteo. Fruta fresca.
Cena’®: sardinas éi//éi plancha, tomate Cena™: (6VM:¢/+0 de gm’smﬂjs J champinones Cena*: sopa de Vg/‘d/p{/‘ﬂs/ dorada al horno y G T g e S, e
natural y frata. con Jamon servano, ensalada y fruta. ldcteo. Fruta del tiempo.
Caldereta de verduras con patatas y Cocido de garbaneos con calabaza. Sopa de verduras frescas. Wacarreves con tomate | dueso.
bowito. Cordén blue al horvo. Pechugas de pavo a la plancha. Gallineta al horve.

Jamén cocido al horvoe.

Patatas alhorvo. .00
1 e 4 Stable salad. 15 16 Almeria salad.
12 FES I IVO . Silver salad. - Farmyard saed. )
o Fruta del tempo. EE Lécteo yfo fruta del tiempo.

u
'

Frata Cena*: crema de espinacas, emperador 4 la Fruta del tiewmpo. Cena®: puré de patatas, atin a la plancha,
X o plancha, tomate natural y ldcteo. Cena™ verduras asadas, boquerones fritos y ensalada y fruta.
Cena *: ensalada de judlias y patatas y )
P fruta del tiempo.
ldcteo.
Sopa de verduras con arroz. Lewtejas con verduras y patatas. Guisille de pavo. Sopa de picadillo con pollo y STN hinevo. Tallarives a la bologfiesa.
Salchichas de pollo a la ricjana. Pechuga de pollo al horvs con verduras. Werluza al horwo con Verduras. Jamén cocido a la plancha. San Pedro con salsa Verduras.
14 Popcorn salad. Citrus salad., Golden salad. Seafood salad. 23 Country salad.
Frot, a_:/_a_lri ada Fruta variada. Frata variada. Frata variada. Gelatina y/o fruta variada.
Cona® berenionas re. /lczms. atinadas Cena®: brécoli cocida, york a la plancha y Cena®: paré de calabaza, ensalada v fruta Cena™ paré de zanahoria con puerros, Cena*: filetes de caballa, ensalada y licteo.
' 4 7 ’ fruta del tiempo. del tiempo. sdndwich mixto y lacteo.
pescado blanco al horno y frata.
Wevestra de verduras con arroz. Cazuela de rape. Cocido andaluz. Espirales con verduras, tomate
Bacalao con tomate. Lomo en salsa espaiiola. Pechnga de pavo a la plancha. salchichas.
——————————————————————— Croquetas caseras.
26 - 2%
Jaén salad. Silver salad. . Stable salad. P e 20 N O
--------- seesseas e 29 Almeria salad. LEC‘T‘IVO
- .
Fruata del tiempo, Fruta del tiempo. Fruta del tiempo. s
Cena®: pavo a la plancha, tomate  natural Cena*: dorada a la plancha, tomate Cena*: crema de calabaza, tomate Fruta del tiempo.
y lacteo. natural \ lacteo. natural y lacteo. Cena*: boquerones fritos, tomate watural

y ldeteo.






