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Ew el almuerzo, comemos
fruta recién pelada y, si
sow trozos gravdes, nos
la sirvew ya cortada a
daditos.
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.
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Wediterraneo, ya sabes ti lo
importante due es beber agua
en pedueiias cantidades muchas

veces al dia.

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.
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COCT.. PINTAMOS?

AMig@ de nnestro comedor, desde Cocina te invitamos a unir los udmeros. Luego colorea el dibujo. Adiviva, adivinanza...
iPuedes ponerlo en tu nevera g due todos ew casa vean el artista que llevas dewtrol

1) Vengp de padres cantores, pero o o soy cantor. Llevo la

ropa blanca v amarillo el corazév. jQuiéwn soy?
2) Sobre la baca la o. j A dué vo lo aciertas?

Soluciones. 1) El huevo. 2.) €l bacalao
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Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME TINGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato and carrot.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego).
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, orange avd olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIERNES

Mewd de infavtil wvificado APLV/ SIN Cazuela de verduras con brétola. Cazuela de fideos con verduras.
LACTOSA. Pechugas de pollo a la plancha. Salchichas de pave al punto.
Se servirdw los lacteos: 1 VT >
FHEAPLV: yogur de soja Farmyard salad. 2 Almeria salad.
*pk < . : 1O S e
Sin Iac+osa‘*qo@mr Kaiku sin lactosa. Fruba variada. Ldotes™ ylo fruta variada.
Cena* recomendada, Cena*: pescado blanco a la plancha, ensaladia Cena®: habichuelas con patatas, york a la
y fruta del tiempo. plancha, fruta.
Crema de verduras. Estofado de lentejas. Warwmitako. Espaguetis salteados con Verduras.
Lenguads 4l horve. Alvéndigas de pollo a la jardivera. Tortilla espaiicla. Salmén al horve. N O
Citrus salad. Golden salad. Seafood salad. Jaén salad
) st R s LECTIVO.
Fruta. Fruta variada, Fruta del tiempo. Fritta fresea
* *, i * )
Cena’: pescads blanco i la P@Zmﬂ/ tomate Cena’: revuelto d; /?M%/;Mf“’ ensalada y Cena™: sopa de \/Aj/’/dmmf;:/omdd al horvo y Cena’: Pave 4 la plancha, ensalada y frata
nataral y ldeteo™ Ui dcteo™. del tiempe.
Caldereta de verduras con patatas y Cocids de garbanzos con calavaza, Sopa de verduras frescas con hueve. Wacarrones satteados.
bovito. Cordén blue al horvo. Pechugas de pollo a la plancha. Gallineta al horvo.
Tortilla con zanahoria. - Patatas alhorve. P00 —
13 — 14 Stable salad. 15 16 Almeria salad.
FESTIVO‘ Sitver salad. - Farmyard salod. B
e Fruta del tiempo. ~ EE Ldcteo™* y/o fruta del tiempo.
Frata Cena*: sopa de puchero, emperador 4 la Fruta del tiewmpo. Cena®: tortilla francesa, ensalada v frata.
N < KKK * -
Cena * ensalada de jadias y patatas y plancha, tomate natural y lacteo™. Cena’: Vcsrﬂ/mr;s isaj&;s;koomgmws fritos y
ldeteo™?, Tuta del tiempo.
Sopa de verduras con arroe Lewtejas con verduras y patatas. Eusaloda campera. Sopa de picadillo con pollo. Tallarines salteados con pavo.
Salchichas de pollo a la risjana. Pecuga de polls al horvs con verduras. Werluza al horvo con verduras. Tortilla de calabacin y patatas. San Pedro en salsa verduras.
149 Popcorn salad. Citrus salad. Golden salad. Seafood salad. 23 Cavtry salad.
Fruta variada Fruta variada. Fruta variada. Fruta variada. Lactes™* ylo fruta variada.
: £ i onli i *, i 7 * 5 *
Conio bl s, s s 2l Cena®: brocoli cocida, yquﬂ la plancha y Cena*: tortilla de m/m@m, ensalada y ) cgw . Pﬁrg dg/ zanahioria con mefms, Cena* filetes de 5ﬂbﬁ{/ﬂ a {ﬂ Pplancha,
fruta del tiempo. fruta del tiempo. sdndwich de jamen york y tomate. ldcteo™ ensalada con naranja y lacteo™
horno y fruta.
Wevestra de verduras cow arroz. Cozunela de rape con verduras. Cocido andaluz. Espirales con verduras v salchichas.
Bacalao con tomate. Lomo ew salsa espaiiola. Pechngas de pavo a la plancha, Croduetas caseras. NO
Joén salad. Silver salad. Stabvle salad. 29 Almeria salad. 20
26 27 e 22 e LEC/TIVO\
Fruta del tiempo. Fruta del tiempeo. Fruta del tiempo. Lacteo ylo fruta del tiempo.

Cena®: pavo a la plancha, ensalada v ldcteo. Cena®: tortilla de vork, tomate \ ldcteo. Ceva*: dorada plavcna, ensalada y ldcteo. Cena®: boduerones fritos, ensalada v ldcteo..






