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(W\crcwdavnos papilla hecha

con fruta fresca \ zumo.
Ademas, vuestras sefios nos
dav fruta troceada v
galletitas APTAS.

- /

Si tenemos alguna alergia, ew
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

Colegio Liceo Mediterraneo
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como vo, con frutas, verduras y

~

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y

hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.




COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de vnestro comedor, desde Cocina +e invitamos a colorear el dibujo.

iPuedes ponerlo en tu vevera v due todos en casa vean el artista que llevas dewtrol

Adiving, adivinanza...

1) Choco me dice la gevte, late mi corazéw. €l due vo sepa mi
nombre, es un gram tontorrén.

2) JQuieres +€7 [Pues toma tél LSabes ya qué fruto es?
creas, nanca lo adivinards.

Soluciones. 1) Chocolate. 2.) Tomate

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME TINGREDIENTS
Seatvod salad Letucce, fomato, carrot and tuna.
Country salad Letucce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Letucce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Letucce, fomato, carrot and palmetto.
Stable salad Letucce, tomato and carrot,
Farmyard salad Letucce, tomato, carrot and boiled ego.
Almeria salad Letucce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Letucce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Letucce, tomato, carrot, orange and olives.
Golden salad Letucce, fomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Wewi guarderia APLV.

Todos los plates estdn exentos de
leche \ sus derivados.

Cena™ recomendada.

GQuisadills de patatas y arroz @Guiso de verduras cow pollo \ patatas. Lewtejas con verduras g patatas. Gurullos con verduras v pescadilla, Olla de verduras con patatas.
Wero a la molivera. Galliveta al horvo. Pechuga de pollo en salsa. Salehichas con verduras al Worvo. Rape a la marivera.
7 Farmyard salad. p Almeria salad. D Popeorn salad. 10 Citrus salad. 1" Golden salad.
Ldoteo de soja Lickeo do soja Ldcteo de soja. Ldctes de soja. Ldcteo de seja.
Do s d st ool 2 o s Cena™ habichuelas cocidas, patatas Cena*: salmén plancha, ensalada del +empo Cena’: tortilla de guisantes, ensalada, Cena*: berenjenas rellenas, ensalada y fruta
ensalada de lechuga y ldcteo de soja. tomate natural y fruta del tiempo. y frata. ldcteo de seja y fruta del tiempo. del tiempo.
Puré de verdaras con arroz iutegral. Cocido de verduras con patatas. Lewtejas pardinas con verduras. Sopa de fideos con rosada. Estofado de verduras.
Rosada al horvo. Pavo al horvo. Tortilla de pechuga de pavo. Pechuga de pollo al horvo. Werluza al horvo cow verduras.
Seafood salad. Country salad. Jaén salad. 17 Silver salad. 19 Stable salad.
Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Ldcteo de soja.
Cena*: pollo a la plancha, ensalada y frata Cena *: brécoli cocide, jamon y fruta del Cena®: sopa de pescadp con fideos, ensalada Cena®: verdaras asadas, boquerones fritos y Cena®: tortilla de espinacas, ensalada y
s, Fiempo, del tiempo y fruta. fruta del tiempo. fruta del tiempo.
Guisadillo de verduras con arroz. Guisillo con verduras v pollo. Sopa de verduras con rape. Lentejas con patatas y verduras. Guiso de pavo.
Bacalao con verduras al horne. Tortilla de patatas. Pechugas de polls al horwe. Wers al horwe. San Pedro ev salsa espaiiola.
Farmyard salad. 29 Almeria salad. 23 Popcorn salad. 24 Citrus salad. 25 Golden salad.
Ldcteo de soja Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Lacteo de soja. Ldcteo de soja.
Cena* pechuga de pave plancha con tomate Cena*: coliflor rebozada, pescade blanco a la Cena’*: crema de espinacas, sandwich de Cena’: pechuga de pollo 4 la plancha, Cena*: tortilla de calabacin, ensalada de
I T S plancha, ensalada y fruta, tomate con jamen cocido y fruta del tiempo. ensalada de tomate y atdn. Ldcteo de soja. tomate y atin. Ldcteo de soja
Crewa de verduras. Cotido de verduras con pollo. Cocido de verduras y pollo.

Galls pedro al horvo. Pechuga de pavo al horvo. Tortilla de calabacin al horve.
Seafood salad. Country salad. Jaén salad.
Lacteo. Ldcteo. Ldcteo de soja.
P iy
Cena’*: tortilla francesa, ensalada y frata. Cena’®: doradia a la plancha , ensaladia y Cona’: espinacas con jamon, patatas al
vapor y fruta.

fruta.






