A diario disponemos ew el
comedor, tanto en
desayuno como almuerzo,
de w bodegén de fruta
variada.
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Si tenemos alguna alergia, ew
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

Wediterraneo, ya sabes tii lo
importante due es beber agua
en pequelias cantidades muchas

veces al dia.

>

todo cocivado con wimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como wo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~
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COCT... IMANUALTDADES?

Amig@ de vuestro comedor, desde Cocina +e nvitamos a hacer en casa con la aquda de un adulto,
esta deliciosa receta.

iSaca ese gran chef aue llevas dentrol iAdelante!
LEON FEROZ DE FRUTA FRESCA.
Tugredientes:

- 16 2 varanjas (depevndiendo del tamaiio), peladas y a gajos.

- 1 rodaja de pifia natural,

- 4 rodajas de platavo (o kiwi si sigues uva dieta
controlada en fructosa).

- 2 ardudavos (o dos taquitos de sandia para dietas controladas
en fructosa).

- 1 aceituna vegra partida en 2 mitades.

- 1 tridngulo de sandia.

- G Hroeos largos de cebollivo.

Wodo de preparaciéw:

1. Bn um plato redondo, coloca ew el centro la rodaja de piiia.

2. Alrededor, ve poviendo los gajos de naranja wio a uvo, como puedes Ver ew la foto de mds
arriva

3. Ahora, pon 2 rodajas de platano (o kiwi) a modo de orejas en la parte superior de las
naranjas.

4. Sequidamente, coge otras 2 rodajas de platano (o kiwi) \ ponlas ew la parte superior de la
pifia. Serdw los ojos.

5. Coge tus 2 ardndanos o trocitos de sandia \y ponlos dewtro de las rodajas de platano/kiwi

aue has puesto ew el paso 4. Céntralos biew.

A modo de nariz, povle el tridugulo de savdia, justo debajo de los ojos.

Con la aceituna, vamos a hacer la boca. Povla justo debajo de la wariz de samdia.

\ finalmente, usaremos las @ tiras de cebollive para hacerle sus bigotes fieros. Pon 3 tiras

a cada lado de la narizota,

® e

jEste lebn feroz de fruta fresca debe estar delicioso! jFelices vacaciones!

Adiving, adivinanza...

1) Soy un Viejo arrugadito que si me echan al
aga salgo mucho mdas gordito.
2) Verde fue mi nacimiento y de luto me vestt;

los palos we atormentaron y oro fino me Volvi.

Soluciones. 1)l garbanzo 2) La aceituna

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME TINGREDIENTS
Seartvod salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato and carrot.
Farmyard salad Lettuce, tomato, carrot and boiled eqg).
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, orange and olives.
Golden salad Lettuce, towmato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

WMenid SIN LACTOSA.
Todas las comidas de este menit
estan exentas de lactosa (duesos,
Jogures, precocinados, etc).

Cena* recomendada.

Eusalada campera. Olla de verduras, arroz wtegral y Lewtejas pardinas con verduras y jamén. Cazunela de marisco cow patatas. Wacarroves salteados.
Atin a la plancha con limén, pollo. Tortilla de patatas Pechuga de pavo con queso al horvo. Werluza con verdaras.
————— Carve con tomate g patatas. y calabactn al horvo. - e
1 Stable salad. 2 - 2 S 4 Popcory salad. 5 Citrus salad.
————— Farmyard salad. Almeria salad. —eeee —eeee
Fruta del tiempo. —— e Fruta variada. Helados variades sin lactosa yfo fruta.
Cena*: coliflor con jamén, ensalada y fruta Kaiku sin lactosa/Fruta del tiempo. Fruta del tiempo. Cena®. Tortilla de guisantes, tomate Cena*: sopa de picadille, mero al horno,
fresca. Cena® puré de eanakioria con patatas, Cena’: revuelto de espdrragos, jamsn, queso natural , fruta y lacteo sin lactosa. ensalada y fruta.
pescado blanco al horvo y lacteo sin lactosa. sin lactosa y fruta.
Eunsalada de pollo y pifia. Sopa de estrellitas con rosada. Cazuela de verduras y pavo. Lentejas estofadas con verduras. Lasaiia de verduras v ternera.
Rape al horno. Alvsudigas a la jardinera. Hamburguesas a la plancha. Pechugas de pollo al horvo con Gallo pedro en orly y brécoli cocido.
————— e —eam champifiones. —aem
Golden salad. Seafood salad. 10 Connrtry salad. 1 —eeem 12 Jaéw salad.
————— ——eee ——eee Jaén salad. —eee
Fruta variada. Fruta variada. Kaiku siv lactosa vfo fruta del tiempeo. e Tarrinas de helado [ fruta del tiewmpo.
Cena®: brocoli en tempura, tortilla de Cena*habichuelas con patatas cocidas, y Cena™: filetes de caballa, ensalada y ldcteo Fruta variada. Cena®: tortilla de queso, ensalada y fruta
calavacin y fruta. fruta del tiempo. sin lactosa. Cena®: patatas asadas con pechuga de pollo del tiempo.
y ldcteo sin lactosa.
Tallarives con gambas. Lewtejas con chorizo. Arroz a la cubana. Sopa de picadillo. Plumas satteadas con verduras.
Wers enharinado. Piuchos de pollo. Calamares rebozados. Solomillo en salsa espaiiola. Salmén con naranja.
Stable salad. 16 Farmyard salad. 17 Jaén salad. 1% Country salad. L Popeorn salad.
Fruta variada. Fruta variada ylo Kaiku sin lactosa. Fruta variada. Kaiku sin lactosa yfo frata del tiempo. Fruta variada ylo helados sin lactosa.
Cena*: verduras cocldas con huevo y Cena*: tortilla francesa, ensalada y fruta. Cena®. Tortilla de guisantes, tomate Cena’™: revuelto de espdrragos, jamsn, queso Cena®: berenjena rellena, tomate natural y
patatas, tomate natural y fruta. natural, frata y lacteo sin lactosa. sin lactosa y frata. ldcteo sin lactosa.

Pizzas caseras.
Surtido de empanados.
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Fruta variada v/o helados sin lactosa.
Cena®: emperador a la plancha, tomate
natural y ldcteo sin lactosa.






