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/ Werendamos papilla

hecha con fruta fresca, v/
zumo, cereales \ |
galletas. Ademds,

nuestras sefios wos dan
fruta troceada y

\ galletitas. J

Si tenemos alguna alergia, en
nuestra cocing, vos adaptan
el meni a nuestras
necesidades.

~—

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wnestro campo,
de primera calidad.

~

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

-




COCT.. PINTAMOS?

Adiving, adivinavza...

1) Figura redovda, cuerpo colorado, tripas de hueso y
zancos de palo.
Amig@ de vuestro comedor, desde Cocina e nvitamos a unir los wimeros. Luego colorea el dibujo.

; i [ . .
iPuedes poverlo en tu nevera y due todos e casa Veaw el artista que llevas dewntrol 2) Somos bolitas redondas dque al morir vos despedazam,

nos reducen al pellejo y +odo el jugo vios sacan.

16 2.1 i 4 Soluciones. 1) La cereza. 2) Las uvas.
® 202295 e
®

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

13e NAME INGREPIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
P Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
9 Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
12. Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
® ® Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
1.1 10 Farmyard salad Lettuce, tomato, carrot and boiled egg.
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, oravge avd olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.

Tomate




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Guisadills de verduras cown arroz
Rosada a la marinera.

Ldcteo/Fruta fresca.
Cena*: pipirrana, sardinas a la plancha vy
fruta variada.

Wenestra de verduras, calabacin y arroz.

Rape al horvo.

Ldcteo/Fruta fresca.
Cena®: guisantes con jamsn, queso tiero,
ensalada y fruta.

Arroz con Verduras.
Wero con verduras al horvo.

15 Silver Salad.

Léctes/Fruta fresca.

Cena*: espinacas con quéso y fruta del
tiempo

Olla de verduras con puerro y tervera.
@Galls pedro ew salsa al horve.

22 Citrus Salad.

Ldcteo/Fruta fresca.

Cena*: sopa de calabaza, pescado blanco
hervido y fruta del tiempo.

Weni Guarderia.

Cena* recomendada.

Olla de verduras, arroz integral y pollo.
Pollo con tomate \ patatas.

5 Stable Salad.
Petit/ Fruta de temporada.
Cena*: coliflor rebozada, jamon cocido,
frata

Caldereta de verduras con patatas y pollo.
Tortilla de guisantes.

Golden Salad.
Petit/ Fruta de temporada.
Cena*: sopa minestrone, pescado blanco a la
plancha y fruta del tiempo.

Cocido de verduras con zanahoria y pollo.
Pollo al horvo.

16 Stable Salad.
Petit/ Fruta de temporada.
Cena*: sopa minestrone, pescado blanco al
horne, fruta.

Lentejas pardinas con verduras y jamén.
Tortilla de patatas al horvo.

2 Farmyard Salad.
Léctes/Fruta fresca.
Cena®: judias verdes con patatas, hueve,
atdn y fruta del +iempo.

Lewtejas con verduras v patatas.
Salchichas de pavo al horvo.

10 Seafood Salad.
Lacteo/Fruta fresca.
Cena’*: calabacin a la plancha, raya frita,
ensalada y fruta.

Lentejas pardinas con arroe.
Tortilla de york.

17 Farmyard Salad.
Ldcteo[Fruta fresca.
Cena*: judias verdes con patatas, hueve,
atdn y fruta del tiempo.

Cazuela de merluea con guisantes.
Pechunga de pavo al horvo.
4 Almeria Salad.
Petit/ Fruta de temporada.
Cena™: verdaras cocidas, pescado blanco al
vapor y fruta.

Cozuela de verduras con guisantes y
rosada.
‘Pechugas de pollo al horvo.

"

Country Salad.
Petit/ Fruta de temporada.
Cena*: arvoz cocido con tomate y zanakoria,
fruta y licteo.

Sepa de mero con fideos.
Croduetas de cocido.

1% Almeria Salad.

Ldcteo/Fruta fresca.

Cena®: puré de calabacin y zanahoria, york a
la plancha y fruta del tiempo.

Potaje de habichuelas con afiojo.
Supremas de merlnza en papillote
verduras.

Ldcteo/Fruta fresca.
Cena™: sopa de calabaza, tortilla francesa y
fruta del tiempo.

Guiso de judias con patatas y ternera.
Gallo pedro con verduras.

12 Jaén Salad.
Lécteo(Fruta fresca.
Cena®: tortilla de calabacin, ensalada y
fruta del tiempo.

Estofado de tervera.
Salméw con naranja al horvoe.

19 “Popcorn Salad.

Ldcteo/Fruta fresca.

Cena*: Tortilla de patatas y calavacin y
fruta del +iempo.






