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£w el almuerzo, comemos

\_
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fruta recién pelada y, si

sow trozos gravdes, nos

la sirvew ya cortada a
daditos.

J

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

Colegio Liceo Mediterraneo
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como o, con frutas, verduras vy
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~
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COCT.. PINTAMOS?

AMig@ de nuestro comedor, desde Cocina te nvitamos a unir los widmeros. Luego colorea el dibujo.
iPuedes poverlo en tu nevera y due todos e casa Vean el artista due llevas dewtrol

Adiving, adivinavza...

1) No tengo cabeza, pero llevo sombrero. Sin pies me mantengo
erguido. Bn los bosdues me aglomero. Por los duendes soy muy
querido.

2) Tengp ojos, pero vo Veo, sov feucha \ arrugada, y a vivir siv
ver la luz estoy muy acostumbrada.

Soluciones. 1)La seta. 2)La patata.

Nuestras ensaladas frescas v crujientes,

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato and carrot.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego).

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.,

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, orange avd olives.
Golden salad

Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Mend unificado APLV/ STN
LACTOSA.
Se servirdn los ldcteos:
B APLV: yogur de soja.
S lactosa: ogur Kaiku sin

lactosa,
Cena* recomendada.

Crema de verduras. Cazruela de marisco v merluza. Cocido con calabaza. Wacarrones con pavo.
Bacalao al horvo. Calamar ew salsa de verduras. Pechugas de pollo 4 la plavcha. Werluza ev salsa de verduras.
N O Farmyard salad. Popcorn salad. Citrus salad. Golden salad.
4 5 7 DR o
LE C I I \/O AT Fruta variada. Fruta variada. Frota variada [ lhcteo™,
* Cena: paré de patatas, pescads blanco al na’*: ensalada de judias verdes, huevo Cena®: consomé con picatostes y jamon, Cena*: sandwich de jamén cocido, tomate
Vorvo y fruta del iempo. cocido y fruta. tortilla de atdn y frata. natural y fruta.
Sopa de picadillo con huevo. Guiso con Verduras y pollo. Caldereta de verduras con rape. Estofado de lentejas con pollo. Espaguetis con pavo | tomate.
Brétola al horve con verduras. Torfilla de jaméw cocido al horve. Salehichas de pollo al horvo. Chaleta Sajonia al horno. Gallo pedro al horvo con verduras.
_____ — Patatas corte casero al horvo. - -
1 Seafood salad. 12 Country salad. 3 — 14 Silver salad. 15 Stable salad.
_____ I Jaén salad. ——eem —oeee
Fruta variada. Fruta variadal ldctes™. —eeee Fruta variada. Fruta variadal Lacteo™,
Cena* verdaras cocidas con Wueve y Cena* crema de verdaras, pave 4 la Fruta variada. Cena™: tortilla con atin, tomate natural y Cena®: arvoez 3 delicias, fruta y ldcteo™
patatas, tomate natural y fruta, plancha y licteo™* Cena®: berejenas rellenas, ;wsa/ﬂdd del fruta del tiempo.
tiempo y fruta del tiempo.
Estofado de pollo. Cazuela de verduras con merluza. Lentejas cow pollo. Guiso de patatas con verduras y lomo. Tallarives salteados con ajo v gambas.
Rape a la marivera. Albéudigas a la jardivera. echnga de pavo al Norvo con Verduras. Tortilla espaiiola. Bocaditos de rosada al orve.

1% Farmyard salad. 149 Alwmeria salad.

Popcorn salad. Citrus salad. 22 Golden salad.

Fruta variada. Fruta variada. Fruta variadal Lactes™*,

Fruta variada Fruta variada/ lacteo*™™,

Cena®: revuelto de guisantes, puré de Cena’: sopa de esparragos, jamen servano, Cena*: pescado blanco plancha, verduras Cena*: dovada al horno con ensalada y fruta Cena®: pechuga polle plancha, ensalada y
salabacin y frata del tiempo, fruta del +iempo. plancha y fruta del tiempo. fresca. fruta fresca.
Puré de calavacin con patatas. Lewtejas con verduras. Cazuela de rape cow patatas. Sopa de verduras y frutos del mar. Wacarroves a la carbonara.
Wero con verduras. Hamburguesas de pavo a la plancha. Nuggets de pollo al horvo. Escalope a la plancha. Croduetas de puchero.
25 Seafood salad. 26 Conntry salad. 27 Jaén salad. 20 Silver salad. Stable salod.
Fruta variada. Fruta variada. Fruta variada. Ldcteo™ y/o fruta variada. Fruta variada.
Cena*: pisto de \/ﬁrdmrqs, york plancha y Cena™ +ortilla de jamdn cocids, ensalada Cena* Pescads 4 la plancha, ensalada mixta Cena’: acelgas éon patatas, fruta y Cena®: Sopa de fideos y verduras, pescado
fruta del tiempo. ldcteo™, Ylanco al horno y fruta.

mixta y frata del +iempo y fruta del tiempo






