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Colegio Liceo Mediterraneo

/ Werendamos papilla

hecha con fruta fresca,
zumo, cereales \
galletas STN huevo.
Ademas, nuestras sefios
nos dawn fruta troceada

\ y galletitas APTAS. /

Si tenewmos alguna aleragia, en
nuestra cocing, vos adaptan
el meni a nuestras
necesidades.

~—

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

-




COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de nestro comedor, desde Cocina e nvitamos a unir los wimeros. Luego colorea el dibujo.

iPuedes poverlo en tu nevera y due todos ev casa Veom el artista que llevas dewtrol

Adivina, adivinanza...

1) No tengo cabeza, pero llevo sombrero. Sin pies me mantengo
erguido. Ev los bosaues me aglomero, Por los duendes soy muy
querido.

2) Tengp ojos, pero vo Veo, soy feucha y arrugada, y a vivir sin
ver la lnz estoy muy acostumbrada,

Soluciones. 1)La seta. 2)La patata.

Nuestras ensaladas frescas y crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, tomato and carrot.

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.,

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, orange avd olives.

Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palimetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Wenid STN HUEVO
(Guarderia).

Todos los plates estdn exentos del

alérgeno (pastas, galletas, ete).
Cena* recomendada.

Wemvestra de verduras con arroz. Cazuela de rosada con verduras. Sopa de verduras con calabaza. Olla de tervera con patatas.
Bacalao al horvo. Wers con guisavtes al horve. Pechuga de polls a la plavcha. Werluza a la plancha ew salsa de verduras.

Popcorn salad.

NO

Farmyard salad.
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LE C“I‘I\/ O Lécteo Lécteo. Petit. Lécteo.
* ) ’ na*: ensalada de judias verdes, atin y Cena*: consomé con picatostes y jamon, Cena’®: sdandwich mixto, tomate natural y
Cena: puré de patatas y queso, pescado
I |y S, fruta. caballa asada vy frata. fruta.
Crewma de verduras con arroz. @Guiso con Verduras v polls. Lewntejas con verduras \ patatas. Caldereta de verduras  rape. Potaje de judias con tervera.
Brétola al Worve con verduras. Jamén cocido al horwo. Salchichas de polls al horve. Contramuslo de pollo con patatas al Worvo. Galls pedro al orvo con verduras.
1" Seafood salad. Country salad. Jaén salad. Silver salad. Stable salad.
Ldoteo. Potit. ., \Ldoteo. X fefit. ) LB )
Cena*: verduras cocidas con atdn y patatas, Cena*: crema de verduaras, ternera a la e "fﬁg’ﬂg’m; Fj//‘e;ﬂ/s;,g%ﬁ/ﬂdd e cenar: f"sé/ﬂ;/ i W:SD; mj//z,?b fomﬂm 7 Cena’: arvoz 3 delicias, fruta y lacteo.
ey el i R, iempo y fruta del tiempo. pasta sin huevo y frata del tiempo.
Caldereta de arroe con polio. Cazuela de verduras con merluza. Lewtejas con tervera. Guiso de patatas con verduras. Guiso de tervera.
Rape a la marinera. Filetes de lenguads al horvo. Pechuga de pavo plavcha, Jamén cocido al hormo. Rosada al horvo.
1% Farmyard salad. Almeria salad. ‘Popeorn salad. Citrus salad. Golden salad.
Vit Petit, Ldcteo. Petit. Ldcteo.
* iy , Cena’: sopa de esparragos, jJamon servano y Cena®: pescado blanco plancha, verduras Cena™: doradia al horno con ensalada y fruta Cena®: pechuga polle plancha, ensalada y
Lot G e GUEAIRES, et ueso, fruta del +Hiempo lancha v fruta del +iempo fresca fruta fresca
calabacin v frata del tiempo. e - & i & ' '
Puré de calabacin con patatas. Lentejas con Verduras. Caruela de rape con patatas. Caldereta de verduras y raya. Estofado de ternera.
Wero con verduras. Pechuga de pollo con salsa de verduras al Pavo al horvo. Pollo al horvo. Rape con verduras al horvo.
“““ horvo. —eeee = =
25 Seafood salad. 26 —— 27 Jaen salad. 29 Silver salad. 24 Stable salad.
“““ Country salad. - T “‘j‘
Ldeteo. e LA, Ldcteo. Petit.
A * P *
Cena*: pisto de va;dmrfis, york plancha y Ldcteo. Cena* pescads blanco 4 la plancha, ensalada Cena’: acelgas con patatas, fruta y licteo. cena*; Sopzldﬁ PM/M/:m y ch/’dims, pescade
T S AT, Cena’: jamon cocido a la plancha, ensalada mixta y fruta del tiempo anco Al norio Y TTATA.

mixta y frata del +iempo






