A diario disponemos ew el comedor,
tanto en desaquno como almuerzo,
de i bodegéw de fruta variada. ¥
a mediodia, podemos servirnes una
guarnicién extra en nuestro meni.

o v

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan

el mend a wnestras
necesidades.

Wediterraneo, ya sabes tii lo
importante due es beber agua
en pequelias cantidades muchas

veces al dia.

~—

Y todo cocinado con mimoe,
dedicaciéw, profesionalidad y
como wo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

\_




COCT... i APRENDEMOS?

N

Sabias que...

Los lhuevos se pueden comer fritos, a la plancha, en tortilla,
Este mes oS traemos unas curiosidades de la mano del huevo.
revueltos, cocidos, escalfados o pochados, al plato o a la
Los huevos de las aves constituyen un alimento habitual en la alimentacién de los humanos.

Se presewtan protegidos por una cdscara y son ricos cazuela, crudos, secos o deshidratados, en salimuera,
en ProJr@(Awms (Privmipa[vvwm'@ albdming, que es la Aclqm o parte l(/[mm del uevo) \ lipidos. encurtidos, fertilizados o al Norvo.

Son un alimewto de facil digestion, componente principal de miltiples

platos dulces y salados, y una parte imprescindible en muchos otros debido a su propiedad
aglutinante.

Los mds consumidos, con graw diferevcia, sow los de gallina (Gallus gallus domesticns),
sequidos por los de pato y ganso; también se consumen los huevos de codorviz, que son muy
pedueiios.

o _ _ Nuestras ensaladas frescas v crujientes.
Los huevos blancos y los hnevos morenos tnicamente se diferencian por el color de su

cascara, en funcién de la raza de la galliva gque lo ha puesto, ya que su contevido nutricional
es el misimo.

Directas del campo a la mesa...

La yema constituye la tercera parte del peso total del hnevo y su fuwcidn biolégica es la de

: part /50 1 ( : A NAME INGREDTIENTS
aportar natrientes, calorias, vitamina A, Hiamina \ hierro necesarios para la nutricién del

, . ; . . , Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
pollo due crecerd en su interior. El color amarillo de la yewma provieve de los xantéfilas que la
gallina obtieve de la alfalfa y de los diversos gravos (como puede ser el mafz). Country salad Lettuce, tomarto, carrot and coru.

i Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.

La clara aporta las dos terceras partes del peso total del huevo. Se puede decir que es

. . ) Fan hand salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
wia textura casi transparente en cuqa composicién casi el A0 “To es agua \ el resto
es proteing, con trazas de minerales, materiales arasos, Vitaminas (la rivoflavina es la Stable salad Lettuce, tomato, carrot and ﬁ’“_“" theese.
aue proporciona ese color ligeramente amarillento) \ alucosa. Las proteinas de la clara Farmyard salad Lettuce, tomato, carvot and boiled egy.
estdn presentes para defender al hnevo de la infeccion de bacterias \ otros Almeria salad | Lettuce, tomato, carrot and Alimeria cucumber.
microorgavisimos, pues su funcién biolégica es la de detever agresiones bioguimicas del Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corv and apple.
exterior. Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge and olives.
Los huevos son una fuewte barata v rica de proteinas, pero también hay que +ever cuidado Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmet-o.

com ellos ua que son la fuente mas frecuente de salmonelosis. La caunsa suele estar en
restos de excremento de gallina dque puedan quedar adheridos a la cascara si entran ew
contacto con el interior g i se foman en crudo. El peor error que se puede cometer es lavar
w1 uevo v guardarlo varios dias para comerlo. Esto permite la entrada de gérmenes, que
contaminaran el alimento y, posiblemente, afectardn la salud del comensal.
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MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Sopa de letras con pollo. Cocido andalue. Lewtejas con verduras. Cazuela de fideos con verduras y marisco. Espaguetis salteados con gambas.
Flamenquines y salteado de verduras. Tortilla de patatas y cebolla. Solowillo de cerdo al horvo con salsa Pechugas de pollo a la plancha y patatas Werluza empanada al horvo con brécoli.
————— e espaiiola. bravas. —oem

A Stable salad. 7 Farmyard salad. —— e 10 Citrus salad
————— e Almeria salad. Popcorn salad. -
Fruta variada. Fruta variada. — P e Flam y/o fruta del tiempo.
Cena’: acelgas salteadas con jamon , Cena*: pescadlo blanco plancha, ensalada y Frata variada. Fruta variada. Cena*: sopa de pescade, lomo a la plancha y
ensalada y fruta fresca. fruta fresca. Cena*: habichuelas con patatas cocidas, Cena*: consomé con picatostes y pescado fruta fresca.
ensalada y ldacteo. aeul al horne, fruta.
Arroz a la cubana con Nuevo. Cazuela de rape con guisantes. Lentejas con Verduras | arroz. Cocido andaluz con verduras, calabaza v Wacarrones carbonara.
Rosada rebotada. Chuleta Sajovia y coliflor gratinada. Hamburguesas wixtas al horvo \ patatas pollo. Lenguado ew orly y boniatos al horvo.
————— —eeen asadas. Cordéw blue de pavo al horvo. —oenn
Golden salad. Seafood salad. e - Stable salad.
12 R 14 —eeem Coumntry salad. i@ Jaén salad. 17
Froata variada. Lécteo [ fruta fresca. T Natillas y/o fruta variada.
Cena*: sopa de fideos, berenjenas réllenas y Cena*: crema de espinacas, tortilla queso y Fruta variada. Fruta del tiewmpo. Cena’: tortilla de guisantes, ensaladia y
ldcteo. ldcteo. na*: filetes de caballa plancha, ensalada y Cena*: merluza rebozada, ensalada con fruta.
fruta del tempo. queso y lacteo.
Crewma de verduras con dueso /o espirales Estofado de pavo. Caldereta de wero con fideos y patatas. Lentejas pardinas con chorizo. Caveloves gratinados con queso.
bologiiesa. Piuchos de pollo a la plancha. Albsudigas a la jardivera. Pechugas de pollo empanado y berevienas al Salmén con eveldo.
@Galls pedro rebozado. ——eem ——eee horve. —memeen
————————— 21 Golden salad. 29 Seafood salad. P Jaen salad.
Seafood salad. e o Country salad. 24 e
20 Fruta variada. Fruta variada. 2% Lactes ylo fruta variada.
Fruta variada. Cena®: puré de zanahoria con puerro, Cena®: pescado blanco al horve, ensalada y Ldcteo ylo fruta variada.
sdndwich mixto con ensaladia y frata. ldcteo. Cena*: coliflor al vapor con patatas, Cena*: Berenjenas rellenas, tomate natural
Cena®: pavo a la plancha, ewsalada vy fruta. ensalada y fruta. y fruta.
Guisille de verduras con patatas \ +ernera Lewtejas estofadas. Ensalada de primavera.
vylo ro}\ﬂoli con dueso. Selomillo de pechuga de pollo 6 vnedi-l—ermw_eo.al horvo con patatas Wend Secumdaria y Bachillerato.
Coeén enharinado. al horvo. Juliane.
FESTIVO. | ) i
. Stable salad. Farmyard salad. Almeria salad. -

- | = Cena* recomendada,
Fruta variada. Frutadel tiempo. Natillas de vaivilla y/o fruta.
Cena*: crema parmentier, pave plancha Cena*: merluza rebozada, ensalada con Cena*: salteado de verduras con huevo
con ensalada y frata. queso y lacteo. cocido, fruta y ldcteo.



