A diario disponemos ew el
comedor, tanto en
desayuno como almuerzo,
de un bodegén de fruta
variada.
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Si tenemos alguna alergjia, en
nuestra cocina, wos adaptan
el mend a nuestras
necesidades.
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\ todo cocinado con mimo,
dedicacién, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

Wediterraneo, ya sabes ti lo
importante due es beber agua
en pedueiias cantidades muchas

veces al dia.

o




COCL... ;JJUFAMOS?

AMig@ de vuestro comedor, desde Cocina te nvitamos a hacer en casa
con la ayuda de un adulto, esta deliciosa receta.

iSaca ese gran chef que llevas dewtrol jAdelante!

PATATAS RELLENAS DE LA FERTA.

Tvagredientes para 2. patatas.

2 patatas gordas asadas \ abiertas por la mitad.
2 cucharadas soperas de las siguientes conservas: maiz dulce, zanahoria rallada, remolacha (Si
sigues una dieta controlada en fructosa puedes cambiarlo por daditos de pepivo, champifiones y de
alcachofas de lata).

1 lata de atin en AOVE. Si eres intolerante/alérajico al pescado, cambiar por dueso en dados.

Jamén cocido cortado en daditos.

1 tomate pedueiio cortado en daditos.

Aceitunas verdes deshuesadas.

Mahovesa. Si eres vtoleravte/aléraico al huevo, nuestro adutto amigo puede hacerte lactonesa, due
es igual, pero cow lechel

Recordar due asar, pelar v cortar corre a cargo de un adulto amigo.
Una vez tengamos todos los ingredientes listos, vamos mavos a la obra.

Preparacién:

1) Coge la patata cov las mavos bien lavadas \ con la ayuda de una cucharita de postre, ve
rompiendo la carve a la patata con cuidado de vo tHirarla.

2) A continuacion, pow en cada patata 1 cncharada sopera de wmaiz, zanahoria rallada y
remolacha. Distribivelas wiiformemente por las cuatro mitades de patata.

3)  Con la ayuda de un tenedor de postre, pica el atin de la lata y reparte el contenido de la
lata entre las dos patatas.

4)  Pow los dados de jamén cocido y de tomate por encima,

5)  Agrega la mahovesa o lactonesa si eres alérgicofintolerante al huevo. Una capa generosa,
pero sin pasarte.

@) Para decorar, pon las aceitunas verdes dandole color a +u patata de feria.

Fijo que te ha quedado espectacular \ esta de rechupete.

Adiviva, adivinanza...

1) Wi nacimiento es marine siv ser marisco vi pescado, a +odo
el mundo doy gusto y a wi vadie me lo ha dado.

2) UWna Vieja muy arrugadita, en la mano may travduilita.

Solucioves. 1)La sal. 2)La pasa.

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato and carrot.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego).
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.

Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Sopa de estrellitas.
Cordén blue al horvo.

Seafood salad.
Fruta variada.
Cena’: menestra de verduras con huevo
cocido y fruta del tiempo.

Wend SIN lactosa.
Todos los platos estdn exentos del
alérgeno (Mogures, cremas, ete). =

Cena* recomendada.

Estofado de pollo.
San Jacobo al horvo.

Caldereta de rosada y verduras.
Pollo al horve con patatas.
Country salad.
Fruta variada. Fruta variada.
Cena®: arroz tres delicias, tomate nataral y Cena’: sopa primavera, york a la plancha y
fruta fruta del tempo.

SAINT PATRICK’S DAY
Estofado irlandés.
Coleanmon irlandés con salchichas de pavo.

Cupeake irlandés.

Cena®: judias verdes con patatas, atin y
huevo cocidb.

Crevna de verduras.
Filetes de lenguado ew orly.

Farmyard salad.

16 Stable salad.

Fruta del tiempo.
Cena®: verduras cocidas con patatas y
hueve, tomate natural y fruta.

Guisillo de costilla, verduras y polls.
Albéudigas a la jardivera.
Fruta variada.
Cena *: crema de calabacin, pescado blanco
plancha y lacteo STN lactosa.

Guisillo de verduras con tervera.
Salméw al horve con eveldo.

Seafood salad.
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Fruta variada.
Cena*: brotola al horno con verdaras,
berenjenas rellenas y ldcteo STN lactosa.

Cocido andaluz.
‘Pechngas de pavo con verduras.

4 Country salad.
Frata variada.
Cena*: habichuelas cocidas con atdn y
tomate natural, frata del tiempo.

Sopa de marisco con Verduras.
Salchichas frescas de pollo 4 la ricjana.

Fruta del Hiempo y/o ldcteo.
Cena®: salteado de verduras con pave y
fruta fresca.

Lentejas pardinas con habichuelas y Arroz a la cubana.

patatas. Lowos de bacalao con tomate.
Torfilla de patatas A 0 -
1 y calabacin. 12 Silver salad.
Jaéw salad. Fruta variada.

Fruta variada.
Cena*: menestra de verduaras con huevo
cocldo y fruta del tiempo.

Cena®: Tortilla de guisantes, tomate
natural y ldcteo STN lactosa.

Lentejas con verduras y chorizo.
Hamburguesas de pavo al horvo.

Sopa de picadillo cow pollo de corral.
Chuleta Sajonia al horvo.

Popcorn salad. Citrus salad.
Fruta variada. Fruta variada.
Cena™: filetes de caballa plancha, ensalada y Cena®: judias verdes con patatas, jamon
fruta del tiempo. serrano y hueve cocide.

Lentejas estofadas con ternera.
Pechugas de pollo al horvo con champifiones.

ruta del Hiempo y/o lacteo Kaiku.

Cena*: sopa de primavera con pavo y fruta
fresca.

Catuela de rape, marisco \ verduras.
Country salad.

Rabas de calamar al horvo.
26
Fruta del tiempo.
Cena*: pescadilla frita con ensalada, licteo
SIN lactosa y fruta fresca.

Espaguetis salteados con pavo.
Rosada empanada.

@ Silver salad.
Ldcteo Kaiku.
Cena*: brécoli cocide con patatas, ensalada y
fruta.
Lasaiia.

Nuggets de pollo,

Ldcteo SIN lactosa.
Cena*: filetes de pollo 4 la plancha, ensalada
y fruta.

Wacarrones con carve \ salsa de tomate.

@Gallineta al vapor con limén,
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Ldcteo Kaiku yfo fruta.
Cena*: tortilla de atin, tomate natural y
fruta.

Wacarrones salteados con salmén.
Surtido de empanados.

_____
Fruta del tiempo yfo kaikn.

Cena*: patatas cocidas con havichuelas y
tortilla francesa.



