A diario disponemos ew el comedor,
tanto en desaquno como almuerzo,
de i bodegéw de fruta variada. ¥
a mediodia, podemos servirnes una
guarnicién extra en nuestro meni.

o v

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan

el mend a wnestras
necesidades.

Wediterraneo, ya sabes tii lo
importante due es beber agua
en pequelias cantidades muchas

veces al dia.

~—

Y todo cocinado con mimoe,
dedicaciéw, profesionalidad y
como wo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.
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Este wmes os traemos unas curiosidades de la mavo del dqueso. Sﬂblﬂs qué...
El gueso es uw alimento sélido due se obtiene por maduracion de la cuajada de la leche una ‘ )
vez eliminado el suero; sus diferentes variedades dependen del origew de la leche empleada, Para los antlguos grieqos el dueso era
de los métodos de elaboracién seauidos y del grado de madurez alcanzada. Puede surgir a «un regalo de los dioses».

partir de la leche cunjada de vaca, cabora, oveya, bifalo, camella n
otros mawmiferos rumiantes.

Los origenes de la elaboracién del queso estaw en discusién y vo se pueden datar con
exactitud, anndue se estima dque se encuentran entre el aiio 000 a. C. (cuando se
domestica la oveja) y el 2000 a. C. Su fabricacién se extendis por Europa \ se habia
convertido en una empresa sofisticada ya en época romana.

. . : . o : Nuestras ensaladas frescas | crujientes.
La gran gama de quesos existentes hace imposible una clasificacion dnica de los mismos.

Son muchas las caracteristicas aue los definen, como el arado de aiiejamiento, o curado, la
procedevcia de la leche usada, su textura o su contenido en grasa.

Directas del campo a la mesa...

En Espaiia hay mas de 100 tipos de duesos, solamente en Asturias existen 42 variedades.

Ev total, 28 variedades cuevtav con denomivacion de origen protegida, como el dqueso nane ENGREPIENTS

mancheao o el queso de Cabrales. Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,

Los duesos se comen normalimente crudos, anmdue también pueden ser cocinados. Se Tuén satad WP r——— T T

consumen solos o con otros iva@r@di@vﬁ@s. La grasa del queso tiene, en temperaturas ’ ' :

de frigorifico, ma textura dura, parecida a la de la mantequilla fria. Si el queso se Fan hand salad Lettuce, tomato, carrot aud palmet+o.

encuentra a femperaturas cdlidas, entre los 26 v 32 °C, la grasa se derrite y se suele Stavle salad Lettuce, tomato, carvot and fresh cheese.

decir quie el queso «suda». En el momento del consumo es preferible que se evcuentre a Farmyard salad Lettuce, tomato, carrot aud boiled e,

temperatura ambiente. Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

) : L ) -, Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Las bacterias beneficiosas se encaraav de acidificar la leche, y tienew +ambién un papel " or

importante en la definicidn de la textura el sabor de la mavoria de los quesos. Algunos
Tambiéu contienen mohos, tanto en la superficie exterior como ew el interior.

Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge and olives.
Golden salad

Lettuce, tomato, carrot, corn and palimetto.

Los datos watricionales del queso pueden variar en funcin de su contenido en grasa, pero
ev general se puede decir que es una rica fuewte de calcio, proteivas, y fésforo.
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MARTES MTERCOLES JUEVES VIERNES

Ment Secundaria Y Bachillerato. Sopa de estrellitas. Cotido andalunz. Sopa de marisco con verduras. Raviolis de queso gratinados.
Cordén blue de pave al horvo. FPechugas de pavo con Verduras. Salchichas frescas de pollo 4 la ricjana. sada empanada y boniatos al horvo.

———— 3 Seafood salad. Country salad. Jaew salad. Silver salad.
Ceva* recomendada. 5 D
Fruta variada. Frata variada. Fruta del tiempo v/fo ldcteo. Natillas de vainilla.
Cena*: menestra de verduaras con huevo Cena*: habichuelas cocidas con atdn y Cena®: salteado de verduras con pavo y Cena*: brécoli cocide con patatas, ensalada y
cocido vy fruta del tiempo. tomate natural, fruta del tiempo. fruta fresca. fruta.
Estofado de pollo y/o pasta fresca con Caldereta de rosada y verduras. Lewtejas pardinas con habichuelas y Arrot a la cubana. Lasafia.

hueve.
San Jacobo.

‘Pechugas de pollo

patatas. Bacalas ew orly. Nuggets de pollo,
al hervio cow brocoly. Tortilla de patatas ycevolla, 0 — PN
= 1 e 12 Silver salad. 13 Stable salad.
Country salad. Jatnsaad. Y 0 .
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_____ Eu— Eu— Fruta variada. Ldcteo de chocolate.
Fruta variada. Fruta variada. Frata variada. Cena®: Tortilla de guisantes, tomate Cena™: filetes de pollo a la plancha, ensalada
Cena™® arvoz tres delicias, tomate natural y Cena™: sopa primavera, york a la plancha y Cena®: menestra de verduaras con huevo natural ldacteo. y fruta.
fruta fruta del tiempo. cocido y fruta del tiempo.
Crewma de verduras y/o espirales carbonara. SATINT PATRICK’S DAY Sopa de picadillo cow pollo de corral. Lewtejas con verduras y chorizo. Tortellivi de carne con salsa de tomate.
Filetes de lenguado ew orly. Estofado irlavndés. Chuleta Sajonia al horvo y coliflor Hamburgmsas de pavo al horvo. Gallineta enharinada vy salteado de
_____ Colcavvon irlandés con salchichas de pavo. gratinada, soee verduras.
16 Stable salad. - = 19 Gtras salad. g e
_____ 17 Farmyard salad. 19 Popcorn salad. - 20 Golden salad.
; - e Frota variada. P -
Fruta del tiempo. _ A o .
" ; Cupeake irlandés. Frata variada. Cena*: judias verdes con patatas, jamon Flaw ylo frata.
Cena®: verdaras cocidas con patatas y . . * ; . . P
Cena®: judias verdes con patatas, atin y Cena*: filetes de caballa plancha, ensalada y serrano y hueve cocide. Cena*: tortilla de atin, tomate natural y
hueve, tomate natural y fruta. ) !
hueve cocide. fruta del tiempo. fruta.
Estofado de tervera y/o Guisille de costilla, verduras y polls. Lewntejas con verduras. Catuela de rape, marisco \ verduras. Wacarreves con salmén y vata.
espaguetis satteados con gambas. Albéudigas a la jardivera. Pecugas de polls al orve con champifiones Rabas de calamar al horvo. Surtido de empanados.
Salmén al horve con eneldo. —eeem ylimén, g - g e
----- 24 Seafood salad. 25 B 2 Jaén salad. 27 Silver salad.
23 Farmyard salad. — Comntrysalad. L) - by
————— Fruta variada. e Fruta del tiempo. Natillas de chocolate yfo
Fruta variada. Cena *: crema de calabacin, pescado blanco Fruta del tiempo /o lacteo. Cena*: pescadilla frita con ensalada, ldcteo y fruta del tiempo.
Cena*: brétola al horno con verduras, plancha vy lacteo. Cena®: sopa de primavera con pave y fruta fruta fresca. Cena*: patatas cocidas con habichuelas y

berenjenas rellenas vy ldcteo. fresca. tortilla francesa.






