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£w el almuerzo, comemos

\_
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fruta recién pelada y, si

sow trozos gravdes, nos

la sirvew ya cortada a
daditos.

J

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

Colegio Liceo Mediterraneo
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~
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COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de nuestro comedor, desde Cocina +e imvitamos a que unas cada alimento con

su animal de procedencia \ luego les des color.

iPuedes ponerlo en tu nevera v due todos e casa vean el artista due llevas dentrol

Adivina, adivinanza...

1) Wi nacimiento es marine sin ser marisco vi
pescado, a todo el mundo doy gusto \ a wi vadie

me lo ha dado.

2) Wa vigja muy arrugadita, en la mano muy
tranguilita.

Soluciones. 1)La sal. 2)La pasa.

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Fan hand salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, tomato, carrot and boiled ego.
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.

Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIERNES

WMend de Infantil. Sopa de estrellitas. Cotido andaluz. Sopa de marisco con Verduras. Espaguetis a la bologiiesa,
Cordén blue al horvo. FPechugas de pavo con Verduras. Salchichas frescas de pollo 4 la ricjana. Rosada ew salsa de verduras.

———— 3 Seafood salad. Country salad. Jaew salad. @ Silver salad.
Ceva* recomendada. 5 D
Fruta variada. Frata variada. Fruta del tiempo v/fo ldcteo. Natillas de vainilla.
Cena*: menestra de verduras con huevo Cena*: habichuelas cocidas con atdn y Cena®: salteado de verduras con pavo y Cena®: brocoli cocide con patatas, ensalada y
cocido y fruta del tiempo. tomate natural, fruta del tiempo. fruta fresca. fruta.
Estofado de pollo con verduras. Caldereta de rosada y verduras. Lewtejas pardinas. Sopa de fideos con mero. Espirales con tomate \ salchichas de pavo.
Rape a la plancha. TPechugas de pollo al horvo con patatas. Tortilla de patatas Lomoes de bacalao con tomate. Nuggets al horvo.
————— —eee y cebolla. —emee R
Seafood salad. 10 Conntry salad. " eeem 12 Silver salad. 13 Stable salad.
_____ e Jaén salad. em e
Fruta variada. Fruta variada. —eee Fruta variada. Lacteo.
Cena* arvoz tres delicias, tomate natural y Cena*: sopa primavera, york a la plancha y Fruta variada. Cena®: Tortilla de guisantes, tomate Cena*: filetes de pollo 4 la plancha, ensalada
fruta fruta del tempo. Cena*: menestra de verduras con huevo natural lacteo. y fruta.

cocido y fruta del tiempo.

Crewa de Verduras. SAINT PATRLCK'S DAY Sopa de picadillo con pollo de corral. Lentejas con Verduras. Tortellivi de carne con salsa de tomate.
Filetes de lenguado con verdaras. Estofado irlandés. Chuleta Sajonia al horve. Hamburguesas de pavo al orvo. @Gallineta al vapor con limén.
..... Colcanmon irlandés con salchichas de pavo. e ——em e
16 Stable salad. —eeem 2 Popcorn salad. Citrus salad. Golden salad.
_____ 17 Farmyard salad. —eeee e ——an
Frota del +iempo. - Fruta variada. Fruta variada. Ldcteo ylo fruta.
Lécteo ylo fruta. Cena*: filetes de caballa plancha, ensalada y Cena®: judias verdes con patatas, jamon Cena*: tortilla de atdn, tomate natural y

Cena®: judias verdes con patatas, atdn y fruta del tiempo. serrano y hueve cocide. fruta.
huevo cocidp.

'

Cena™: verdaras cocidas con patatas y
hueve, tomate natural y fruta.

@Guisillo de verduras con tervera. Guisillo de costilla, verduras y pollo. Lentejas estofadas con ternera. Cazuela de rape, marisco g verduras. Wacarrowes con salmén g vata.
Salméw al horvo con eveldo. Alvéndigas a |a jardivera. TPechugas de pollo Rabas de calamar al horvo. Surtido de empanados.
----- ——eee al horvo con champifiones. —eeen —oene
23 Farmyard salad. Seafood salad. e Jaén salad. Silver salad.
————— ——een Comntry salad. e —ene
Fruta variada. Fruta variada. —eaem Fruta del tiempeo. Frata del tiempo.
Cena™: brétola al horno con verdaras, Cena *: crema de calabacin, pescado blanco Frata del tiempo v/o ldcteo. Cena*: pescadiilla frita con ensalada, ldcteo y Cena*: patatas cocidas con habichuelas y
bereyjenas rellenas vy licteo. plancha vy ldcteo. Cena*: sopa de primavera con pave y fruta fruta fresca. tortilla francesa.

fresca.






