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Ew el almuerzo, comemos
fruta recién pelada y, si
sow trozos gravdes, nos
la sirvew ya cortada a
daditos.
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como o, con frutas, verduras vy
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.
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Wediterraneo, ya sabes ti lo
importante due es beber agua
en pedueiias cantidades muchas

veces al dia.

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.
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COCT.. PINTAMOS?

Adiving, adivinanza...

1) Wi nacimiento es marine sin ser marisco vi pescado, a +odo el
mundo doy gusto y a mi wadie we lo ha dado.

': 2) Wia vig)a muy arrugadita, en la mavo may +ranguilita.

Soluciones. 1)La sal. 2)La pasa.

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDPIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
?ﬁz\ Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
L s
N 0)“ Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palmeto.
- =
\1\'{:—, < ﬁ'/ Stable salad Lettuce, tomato and carrot.
- Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego).

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.
Golden salad

Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Wend unificado APLV/ SIN Sopa de estrellitas. Cotido andaluz. Sopa de marisco con verduras. Espaguetis a la bologliesa.
LACTOSA Cordéw blue al horvo. ‘Pechngas de pavo con verduras. Salchichas frescas de pollo 4 la ricjana. Rosada ew salsa de verduras.
Se servirdm los ldeteos: 3 Seafood salad. 4 Coumntry salad. Jaen salad. (7 Silver salad.
FHEAPLV: ogur de soja. — I o ) Y e
T Sin lactosa: yoaur Kaiku siv lactosa. Fruta variada. Fruta variada. ruta del tiempo y/o ldcteo > Ldcteo™™..
Cena* recomendada. Cena®: menestra de verduras con huevo Cena®: habichuelas cocidas con atdn y Cena’®: salteado de verdaras con pave y Cena*: brécoli cocide con patatas, ensalada y
cocido y fruta del tiempo. tomate natural, frata del tiempo. fruta fresca. fruta.
Estofado de pollo con verduras. Caldereta de rosada v verduras. Lentejas pardinas con habichuelas y Sopa de fideos con wmero. Espirales cow salchichas de pave.
Rape a la marinera. Pechugas de pollo patatas. Lomos de bacalao con tomate. Nuggets al horvo.
————— al horvo cov patatas. Tortilla de patatas -oam B
Seafood salad. 10 e 1yl y cebolia. 12 Silver salad. 13 Stable salad.
_____ Country salad. ——eee ——eem —eee
Fruta variada. e Jaén salad. Fruta variada. Lacteo™*,
Cena*: arvoz tres delicias, tomate natural y Fruta variada. e Cena®: Tortilla de guisantes, tomate Cena*: filetes de pollo 4 la plancha, ensalada
fruta Cena*: sopa primavera, york a la plancha y Frata variada. natural y ldcteo™, y fruta.
fruta del tempo. Cena™ menestra de verduras con huevo

cocldo y fruta del tiempo.

Crewa de verduras. SATINT PATRICK’S DAY Sopa de picadillo cow pollo de corral. Lewtejas con verduras. Wacarrones salteados con pavo.
Filetes de lenguado a la molinera. Estofado irlandés. Chuleta Sajonia al horvo. Hamburguesas de pavo al horvo. @alliveta al vapor con liméw.
_____ Colcannow irlandés con salchichas de pave.

16 Stable salad = 2 Jaén salad. 19 Silver salad. Stable salad.
S 20
_____ 17 Farmyard salad. e e e
Frota del tiempo e Fruta variada. Fruta variada. Ldctes™* ylo fruta.
' Ldcteo vyfo fruta. Cena™: filetes de caballa plancha, ensalada y Cena®: judias verdes con patatas, jamon Cena™: tortilla de atin, tomate natural y

Cena®: judias verdes con patatas, atin y fruta del tiempo. serrano y hueve cocide. fruta.
huevo cocidb.

‘

Cena®: verdaras cocidas con patatas y
hueve, tomate natural y fruta.

Guisille de verdura. Guisillo de costilla, verduras y pollo. Lentejas estofadas con verduras. Cazuela de rape, marisco y Verduras. Wacarrones salteados con salmén.
Salmén al horvo con eneldo. Albéudigas a la jardivera. Pechugas de pollo al horvo Calamar en AOVE. Surtido de empanados.
————— —eeem con champiviones. —oeee -oeee
23 Seafood salad. Alwmeria salad. ——ee Citrus salad. Golden salad.
————— —eem Popcorn salad. e e
Fruta variada. Fruta variada, e Fruta del tiempo. Fruta del tHiempo y/o ldcteo™*,
Cena®: brotola al horno con verduaras, Cena *: crema de calabacin, pescado blanco Fruta del tiempo y/fo ldcteo™™. Cena*: pescadilla frita con ensalada, Cena*: patatas cocidas con havichuelas y
berenjenas rellenas vy lacteo™ plancha vy ldcteo™, Cena’*: sopa de primavera con pavo y fruta ldcteo™  y fruta fresca. tortilla francesa.

fresca.



