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/ Werendamos papilla

hecha con fruta fresca, v/
zumo, cereales \ |
galletas. Ademds,

nuestras sefios wos dan
fruta troceada y

\ galletitas. J

Si tenemos alguna alergia, en
nuestra cocing, vos adaptan
el mewih a nuestras
necesidades.

~—

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wnestro campo,
de primera calidad.

~

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

-




Amig@ de uestro comedor, desde Cocina e nvitamos a due wias cada alimento con

COCT.. PINTAMOS?

st animal de procedencia y luego les des color.

iPuedes ponerlo en i vevera y dque todos en casa vean el artista que llevas dentrol

Adiving, adivinanza...

1) Wi nacimiento es wmarivo sin ser marisco vi
pescado, a todo el muvdo doy gusto y a mi vadie

me lo ha dado.

2) Una Vieja muy arrugadita, en la mano muy
tranguilita.

Solucioves. 1)La sal. 2)La pasa.

Nuestras ensaladas frescas y crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Fan hand salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, tomato, carrot and boiled ego.

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Wenit de Guarderia. Cocido de verduras con patatas. Cazuela de verduras con guisantes Lentejas con arroz  patatas. Guiso de afiojo con patatas.
Tortilla de calavacin. rosada. San Pedro al horvo. Rosada ew salsa de verdaras.
e FPechungas de pave con Verduras, o —— BN e
""" 3 Seafood salad. 4 —eeee Jaen salad. (7 Silver salad.

Cena* recomendada. Counrtry salad. > D

Lacteo. e Lacteo. Lacteo.

Cena®: menestra de verduras con huevo Petit. Cena’®: salteado de verdaras con pave y Cena*: brécoli cocido con patatas, ensalada y
cocido y fruta del tiempo. Cena*: habichuelas cocidas con atdn y fruta fresca. fruta.

tomate nataral, frata del tiempo.

Arroz caldoso con patatas v verduras. Guiso de verduras con patatas y pollo. Potaje de lentejas g patatas. Sopa de fideos con verduras v mero. Estofado de aiicjo con habichuelas.
Rape a la plancha. ‘Pechugas de polls al horvo. Tortilla de patatas y cebolla. Lomos de bacalao con tomate. Nuggets al horvo.
Seafood salad. Country salad. Jaén salad. Silver salad. Stable salad.
Lédctes. Petit. Lacteo. Petit. Lacteo.
Cena* arvoz tres delicias, tomate natural y Cena®: sopa primavera, york a la plancha y Cena®: menestra de Verduras con huevo Cena®: Tortilla de guisantes, tomate Cena™: filetes de pollo a la plancha, ensalada
fruta fruta del tiempo. cocldo y fruta del tiempo. natural ldacteo. y fruta.
Guisllo de verduras con arroz ntegral. Cocido de verduras con patatas v pollo. Lewtejas pardinas con verduras. Caldereta de verduras con gallineta. Estofado de tervera.
Filetes de lenguado a la molinera. ‘Pechugas de polls al horvo. Wero con verduras al horvo. Tortilla de guisantes. @alliveta al vapor con liméw.
16 Stable salad. Almeria salad. Popeorn salad. Citrus salad. 20 Golden salad.
Ldotes Petit. Ldcteo. Petit. Lacteo.
* *, i i *, * A A *, i 7
Cona™ verduras cocidas con patatas y Cena*: crema de 55,17{/4&45, tortilla francesa Cena™*: filetes de m/a;z//ﬂ {D/ﬂM/M, ensalada y Cena*: judias verdes con Pﬂ-f;ﬁ“ﬂs, Jamon Cena’®: tortilla de atin, tomate natural y
Wevo, tomate nataral y fruta y ldcteo. frata del tiempo. serrane y huevo cocidp. fruta.
Crema de verduras cow pollo. Guisillo de verduras v pollo. Lewtejas estofadas. Cazuela de rape \ verduras. Olla de patatas con aviojo.
Salmén al horvo. Tortilla con zanahoria v jaméw cocido al FPechugas de pollo Werluza al horvo cow limén. Gallo pedro en salsa al horvo.
e 2 hervo. al horvo con champifioves.  mmn. = — s @
Farmyard salad. 24 B 25 B Jaén salad. Silver salad.
26 27
————— Seafood salad. Country salad. e -
Petit. e e Petit. Lacteo.
Cena*: merluza rebozada, ensalada con Petit. Ldcteo. Cena*: pescadiilla frita con ensalada, lacteo y Cena*: patatas cocidas con habichuelas y
queso y lacteo. Cena *: crema de calabacin, pescado blanco Cena*: sopa de primavera con pavo y fruta fruta fresca. tortilla francesa.

plancha y ldcteo. fresca.



