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/ Merendamos papilla

hecha con fruta fresca
\ zumo. Ademas,

nuestras sefios nos dav
fruta troceada vy
galletitas APTAS

\ APLV/Sin lactosa. J

Ly

~—

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

importante que es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas
veces al dia.

Si tenemos alguna alergia, en
nuestra cocing, vos adaptan
el mewih a nuestras
necesidades.

L Wediterraneo, ya sabes ti lo

-




COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de uestro comedor, desde Cocina e nvitamos a due unas cada alimento con

s animal de procedencia y luego les des color.

iPuedes poverlo en tu nevera \ due todos e casa Yean el artista que llevas dewtrol

Adiving, adivinanza...

1) Wi nacimiento es marive siv ser marisco vi pescado, a +odo el
mundo doy gusto y a mi vadie me lo ha dado.

2) Una Vieja muy arrugadita, en la mano may travguilita.

Solucioves. 1)La sal. 2)La pasa.

Nuestras ensaladas frescas y crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato and carrot.
Farmyard salad Lettuce, tomato, carrot and boiled eqo).
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, orange avd olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIERNES

Wenit de Guarderia APLV. Cocido de verduras con patatas. Cazuela de verduras con guisantes y Lewntejas con arroz q patatas. Guiso de patatas.
Todos los platos estan exentos de Tortilla de calavacin, rosada. San Pedro a la plancha. Rosada al horvo.
. e Pechugas de pave. 0 B
leche v Sus derivados. 2 Seafood salad. e Jaen salad. @ Silver salad.
""" —eee Country salad. 5 —emee R
Cena* recomendada, Yogur de scja. —— Yogur de soja. Noour de soja.
Cena*: menestra de verduras con huevo Vogur de soja. Cena®: salteado de verduras con pavo y Cena*: brocoli cocido con patatas, ensalada y
cocido y fruta del tiempo. Cena®: habichuelas cocidas con atdn y fruta fresca. fruta.
tomate natural, frata del tiempo.
Arroz caldoss con patatas y verduras. @Guiso de verduras con patatas v pollo. Potaje de lewtejas g patatas. Cazunela de fideos con verduras y wero. Estofado de habichuelas.
Rape a la marinera. Pechugas de pollo al horvo. Torfilla de patatas Lomos de bacalao con tomate. Nuggets al horvo.
————— Soa—. y cebolla, e —em
Seafood salad. 10 Country salad. 1yl e 12 Silver salad. 13 Stable salad.
_____ —eee Jaén salad. - -
Ldcteo de soja. Ldcteo de soja —eeen Lacteo de soja. Ldcteo de seja.
Cena* arvoz tres delicias, tomate natural y Cena™: sopa primavera, york a la plancha y Ldcteo de soja. Cena®: Tortilla de guisantes, tomate Cena™: filetes de pollo a la plancha, ensalada
fruta fruta del tiempo. Cena™ menestra de Verdaras con huevo natural y ldcteo de soja. y fruta.
cocido y fruta del tiempo.
Guisillo de verduras con arroe integral. Cotido de verduras con patatas v pollo. Lewtejas pardinas con verduras. Caldereta de verduras con gallineta. Estofado de patatas.
Filetes de lewgmado 4 la wolivera. Pechuga de pollo al Worve. Wero con verduras al horve. Pechuga de pavo al horvo. @Galliveta al vapor cow liméw.
16 Stable salad. Almeria salad. Popeorn salad. Citrus salad. 20 Golden salad.
Yoour de soja. Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. . Ldctes de seja. ‘ Ldctes de soja.
Cona™ verduras cocidas con patatas y Cena*: crema de zfsp/nﬂ;ﬂs, forﬁ'//ﬂ francesa Cena*: filetes de caballa P/Mm ensalada y Cena*: judias verdes con pﬂfm‘ﬂs, Jamén Cena*: tortilla de atin, tomate natural y
Weve, tomate nataral y fruta y ldcteo de soja. fruta del tiempo. serrano y hueve cocidp. fruta.
Crema de verduras cow pollo. Guisillo de verduras v pollo. Lewtejas estofadas. Cazuela de rape \ verduras. Olla de patatas.
Salméw al horvo. Tortilla con anahoria v jaméw cocido al Pechugas de pollo al horvo Werluza al horve. Gallo pedro en salsa al horvoe.
————— horvo. con chawmpiiiones. e e
23 Farmyard salad. - e Jaew salad. Silver salad.
————— Seafood salad. Comntry salad. —am e
Nogur de soja. - e Lécteo de scja. Ldcteo de soja.
Cena®: merluza rebozada, ensalada y Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Cena*: pescadilla frita con ensalada, ldcteo Cena®: patatas cocidas con habvichuelas y
ldcteo. Cena *: crema de calabacin, pescado blanco Cena*: sopa de primavera con pavo y fruta de soja y fruta fresca. tortilla francesa. Fruta.

plancha y ldeteo de soja. fresca.



