A diario disponemos ew el
comedor, tanto en
desayuno como almuerzo,
de un bodegén de fruta
variada.
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Si tenemos alguna alergjia, en
nuestra cocina, wos adaptan
el mend a nuestras
necesidades.
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\ todo cocinado con mimo,
dedicacién, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.
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Wediterraneo, ya sabes ti lo
importante due es beber agua
en pedueiias cantidades muchas

veces al dia.
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@ COCT... .TUGAMOS?

Amig@ de vuestro comedor, desde Cocina +e invitamos a hacer en casa con la aquda de un adulto,
esta deliciosa receta. Saca ese grav chef due llevas dewtrol iAdelante! Adivivw\, ﬂdiViVlﬂVIZaﬂ...

PALMERI TAS REFRESCANTES. 1) sCudl es la dulce y sabrosa, v de castidad vestida, que cuando es

Tugredientes para hacer 2. palimeritas: recién acida es a muchos provechosa g da sueiio su comida?

-2 kiwis pelados \ cortados en gajos.
- platans pelado \ cortado por la mitad \ posteriormente en rodajas. Si debes sequir una dieta 2) De m brinco \ de um salto se viste de blanco.
pobre en fructosa debes cambiar el platavo por otra fruta citrica, por ejemplo, pifia.
-1 mavdariva pelada v en gajos.

Soluciones. 1) La leche. 2.)Las palomitas de maiz.

Recordar que pelar \ cortar corre a cargo de un adulto amigo.
Una vez tengamos todos los ingredientes listos, vamos mavos a la obra.

Preparacion:
1) Pon los gajos de naravja en la parte ivferior de un plato bien ordenadas.
2)  Coge el platavo (o la pifia) povlo trocito a trocito sobre las mandarinas formando dos liveas
(estds haciewdo el tronco de las palmeras).
3)  Por dltime, con el kiwi, vamos a hacerle las hojas. Dispoulo en la parte superior del platavo
en forma de estrella.
Y listo para comer.
Fijo que te ha duedado precioso y esta de rechupete.

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Fan hand salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettcee, tomato, carrot and boiled ego.

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.
Golden salad

Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.

iHasta la préxima amig@s!




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Crewa de verduras con zanahoria y queso.
Bacalas con tomate al horvo.

Smb‘li‘S‘aIad‘
Fruta variada.

Cena*: guisantes con jamon, quéeso fresco,
J
ensalada y fruta.

Guisillo de verduras con costilla y chorizo.
Saw Pedro al horvo.

Goldew Salad.

Fruta variada.
Cena® pave a la plancha, patatas cocidas
con atiin y lacteo.

Estofado de tervera.
Rosada a la warivera con patatas.

?

Lacteo ylo fruta variada.
Cena*: pisto de verduaras, sardinas a la
plancha y fruta del tiempo.
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Guisillo de patatas con verduras v pollo.
Werluza en salsa.

24 Golden Salad.

Fruta variada.

Cena®: espindcas revueltas, york a la
plancha y fruta del tiempo.

Wentt CELTAQUTA.
Todos los plates, incluido el pan,
estav exentos de aluten
(pastas, rebozados, etc).

Cena* recomendada.

Cotids de garbanzss con patatas. Cazuela de fideos con rosada y verduras. Lentejas estofadas con aiojo. Lasaiia.
Pinchos de pollo a la plancha. Solowillo de cerdo con salsa espaiiola. Jibia ew salsa con hnevo cocido. Salmén gratinads con eveldo.
4 Farmyard Salad. Almeria Salad. Popcorn Salad. 7 Citrus Salad.
Fruta variada. Ldcteo ylo fruta variada. Frata variada. Natillas chocolate yfo fruta variada.
Cena*: puré de espinacas con patatas, Cena*: tortilla de calabacin, ensalada y Cena*: dorada a la plancha con ensalada y Cena*: brécoli cocido con patatas, ensalada y
sdndwich mixto y lacteo. fruta del tiempo. fruta. fruta.
Cotido andalnz. Lewtejas con verduras, arroz y patatas. Cazuela de verduras con rape. Pasta fresca con salsa de tomate.
Pechugas de pollo con verduras. Lomo mediterrdneo con patatas. Tortilla de patatas. Pechugas de pavo empanadas.
Seafood Salad. Country Salad. Jaén Salad. 14 Silver Salad.
Fruta del tiempo. Fruta del tiempo. Natillas y/o fruta del tiempo. Flaw y/o fruta del tiempo.
Cena % crema de calabacin, pescado blanco Cena™: menestra de verduaras, tortilla Cena™: boguerones fritos, tomate natural y Cena’: revuelto de espdrragos con jamsn,
al horno y fruta. francesa y fruta. fruta del tiempo y ldcteo. ensalada y fruta.
Lentejas con verduras v lomo. Wigas alpujarredias con verduras. Guisillo con pollo de corral. Wacarreves carbonara.
Carve con tomate. Salchichas frescas con verduras al horvo. Polls kentuky. Ativ a la plancha.
Farmyard Salad. Almeria Salad. 20 Popeorn Salad. 21 Citrus Salad.
1% 19 B -° I
Fruta variada. Fruta variada. Fruta fresea. Ldcteo ylo fruta de +emporada.
Cena’*: pescado blanco a la plancha con Cena®: pavo plancha con tomate y lacteo. Cena®: tortilla de calabacin, ensalada y Cena®: puré de espinacas con patatas,
ensalada de verdaras plancha. fruta del tiempo. sdndwich mixto y ldcteo.

Sopa de picadillo. Estofado de lentejas. Piezas caseras.
Albsudigas de polls 4 |4 jardivera. Pavo al horvo. Surtido de empanados.
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25 Seafood Salad. Country Salad. Jaén Salad. 20
e ey T LECTIVO.
- Ldcteo vfo fruta variada. Frata variada. Moour de chocolate y/o fruta variada.
Cena*: arvez cocido con pave, berenjenas Cena®: sopa con cebolla y aple, pescado Cena*: tortilla con queso, tomate natural y

rellenas y lacteo. blanco a la plancha. fruta.






