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£w el almuerzo, comemos
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fruta recién pelada y, si

sow trozos gravdes, nos

la sirvew ya cortada a
daditos.

J

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

Colegio Liceo Mediterraneo
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.
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COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de vnestro comedor, desde Cocina +e invitamos a colorear este dibujo.

iPuedes ponerlo en tu nevera g due todos en casa vean el artista que llevas dewtrol

Adiving, adivinanza...

1) iCudl es la dulce g sabrosa, y de castidad vestida, que cuando
es recién vacida es a muchos provechosa v da suelio su comida?

2) De un brinco \ de uv salto se viste de blanco.

Soluciones. 1)La leche. 2)Las palomitas de matz.

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa..,

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.

Fan hand salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.

Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled egg.
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almer{a cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, orange and olives.

Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Crewa de verduras con zanahoria y queso.
Bacalas con tomate al horvo.
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Fruta variada.

Cena*: guisantes con jamon, quéeso fresco,
J
ensalada y fruta.

Guisillo de verduras con costilla y chorizo.
@Gulliveta cow verduras al hormo.

Fruta variada.
Cena® pave a la plancha, patatas cocidas
con atiin y lacteo.
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Estofado de tervera.
Rosada a la warivera con patatas.
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Lacteo ylo fruta variada.
Cena*: pisto de verduaras, sardinas a la
plancha y fruta del tiempo.
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Guisillo de patatas con verduras y pollo.
Werluza con verduras.

23 Golden Salad.

Fruta variada.

Cena®: espindcas revueltas, york a la
plancha y fruta del tiempo.

Wend de Infantil,

Cena* recomendada.

Cotido de garbaness con patatas.
Pavo al horvo con verduras.

Farmyard Salad.

Fruta variada.

Cena*: puré de espinacas con patatas,
sdndwich mixto y lacteo.
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Cocido andalnz.
Pechugas de pollo con verduras.

0 Seafood Salad.

Fruta del tiempo.

Cena % crema de calabacin, pescado blanco
al horno y fruta.

'

Lewtejas con verduras.
Carve con tomate.

Farmyard Salad.

Fruta variada.

Cena®: pescadp blanco a la plancha con
ensalada de verduras plancha.
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Sopa de picadillo.
Albsudigas de polls 4 |4 jardivera.

24 Seafood Salad.

Fruta variada.

Cena™ arvez cocido con pave, berenjenas
rellenas y lacteo.

Cazuela de fideos con rosada y verduras.
Selowillo de cerdo con salsa espaiivla.

Almeria Salad.

Fruta variada.

Cena*: tortilla de calabacin, ensalada y
fruta del tiempo.
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Lewtejas con verduras, arroz y patatas.
Lomo mediterrdneo con patatas.

1 Comntry Salad.

Fruta del tiempo.

Cena™: menestra de verduaras, tortilla
francesa y fruta.
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Olla de verduras con patatas y gallo pedro.

Salchichas frescas con verduras al horme.

Almeria Salad.

Ldcteo/fruta variada.
Cena*: pavo plancha con tomate y licteo.
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Estofado de lentejas.
Pavo al horme.

2 Country Salad.
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Frata variada.
Cena®: sopa con cebolla y aple, pescado
blanco a la plancha.

Lentejas estofadas con aiojo.
Gallo pedro al hormo.

Fruta variada.
Cena*: dorada a la plancha con ensalada y
fruta.
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Cazuela de verduras con rape.
Tortilla de patatas.

1 Jaén Salad.

Fruta del tiempeo.

Cena™: boguerones fritos, tomate natural y
fruta del tiempo y ldcteo.
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Guisillo con pollo de corral.
Pollo Kentucky.

1

Fruta fresca.
Cena®: tortilla de calabacin, ensalada y
fruta del tiempo.
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Tallarines con tomate y salchichas.
Surtido de empanados.

2 Jaén Salad.
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Ldcteo de chocolate ylo fruta variada.
Cena’®: tortilla de espinacas, tomate natural
y ldcteo.

Espirales salteados con pavo.
Salmén gratinado con eneldo.

Fruta variada y/o ldcteo.
Cena*: brécoli cocido con patatas, ensalada y
fruta.

‘
@
+
>
=
w
wn
S
S
S

Pasta fresca con salsa de tomate.
Pechugas empanadas al horvo.

1 Silver Salad.

Ldcteo ylo fruta del tiempo.

Cena’: revuelto de espdrragos con jamsn,
ensalada y fruta.
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Wacarrones a la carbonara.
Rape al horvo.

0 Citrus Salad.

Fruta de temporada.

Cena®: puré de espinacas con patatas,
sdnawich mixto y lacteo.
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LECTIVO.
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