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/ Werendamos papilla

hecha con fruta fresca, v/
zumo, cereales \ |
galletas. Ademds,

nuestras sefios wos dan
fruta troceada y

\ galletitas. J

Si tenemos alguna alergia, en
nuestra cocing, vos adaptan
el mewih a nuestras
necesidades.

~—

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wnestro campo,
de primera calidad.

~

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

-




COCT.. PINTAMOS?

AMig@ de vuestro comedor, desde Cocina e nvitamos a colorear este dibujo.

iPuedes poverlo en tu nevera y due todos ev casa Veom el artista que llevas dewtrol

Adivina, adivinanza...

1) iCudl es la dulce \ sabrosa, v de castidad vestida, que
chavdo es recién nacida es a muchos provechosa \ da
suefio su comida?

2) De un brinco \ de un salto se viste de blanco.

Soluciones. 1)La leche. 2.)Las palomitas de maiz.

Nuestras ensaladas frescas y crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME TNGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Fan hand salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled egg).
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, orange avd olives.

Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.

Golden salad




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Menit Guarderia.

Cena* recomendada.

q
v
Puré de verduras con calabaza y arroe. Cotido de verduras con polls y patatas. Lewtejas con verduras \ patatas. Catuela de fideos con zanahoria y mero. Guisadills de tervera.
Bacalao con tomate al horvo. Pavo al horvo. Tortilla de guisantes. Gallo pedro al horne con Verduras. Werluza con patatas.
Stable Salad. 3 Farmyard Salad. Almeria Salad. . Popcorn Salad. @ Citrus Salad.
Ldcteo. Petit. Lacteo. Petit. Ldcteo.
Cena®: guisantes con jamsn, queso fresco, Cena*: puré de espinacas con patatas, Cena*: tortilla de calabacin, ensalada y Cena*: dorada a la plancha con ensalada y Cena*: brécoli cocido con patatas, ensalada y
ensalada y fruta. sdndwich mixto y lcteo. fruta del tiempo. fruta. fruta.
Crewa de calabacin, zanahoria g arroe. Guisillo de patatas con pollo campero. Lewtejas con verduras. Cazuela de verduras con guisantes \ rape. Olla de verduras cow ternera g patatas.
n Pedro al horvo con salsa de verduras. Pollo asado con verduras. Werluza al horvo. Tortilla de patatas al horvo. Pechugas de pavo.
Golden Salad. Seafood Salad. Country Salad. Jaén Salad. 13 Silver Salad.
Ldeteo. Petit. Ldcteo. Petit. Ldeteo.
Cena*: pave a la plancha, patatas cocidas Cena *: crema de calabacin, pescado blanco Cena®: menestra de verduras, tortilla Cena*: boguerones fritos, tomate natural y Cena’: revuelto de espdrragos con jamsn,
con atiin y lacteo. al horno y fruta. francesa y fruta. fruta del tiempo y ldcteo. ensalada y fruta.
Caldereta de verduras con rosada. Lewtejas con arroz y Verduras. Olla de verduras con patatas y gallo pedro. Estofado de verduras y pollo. Guisadille de ternera y verduras de la
Rosada a la marivera con patatas. Tortilla de calavacin, Salchichas de pave con verduras. Gualliveta con salsa de verduritas frescas. hoerta,
----- S e o Rape al horvo.
1 Stable Salad. Farmyard Salad. 1 Almeria Salad. 14 Popcorn Salad. 00000
————— 17 e e e 20 Citrus Salad.
Lacteo. Petit. Ldcteo. Petit. B e
Cena*: pisto de verduras, sardinas a la Cena*: pescado blanco a la plancha con Cena®: pavo plancha con tomate y lacteo. Cena®: tortilla de calabacin, ensalada y Ldcteo.
plancha y fruta del tiempo. ensalada de verduras plancha. fruta del tiempo. Cena® paré de espinacas con patatas,
sdndwich mixto y lacteo.
Guiso de patatas y pollo. Gurnlles con verduras, patatas y rape. Estofado de lentejas. Guisillo de verduras cow tervera.
Filete de mero al horvo. Lenguado ew salsa de verduras al horvo. Pave al horve. Croquetas de la abuela.
23 Golden Salad. 24 Seafood Salad. 25 Country Salad., 26 Jaén Salad. 27
..... LECTIVO.
Petit. Ldcteo. Petit. Lacteo.
Cena™: espinacas revueltas, york a la Cena*: arvez cocido con pave, berenjenas Cena*: sopa con cebolla y apio, pescado Cena’: tortilla de guisantes, fomate

plancha y fruta del tiempo. réllenas y lacteo. Ylanco a la plancha. natural y lacteo.






