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/ Merendamos papilla

hecha con fruta fresca
\ zumo. Ademas,

nuestras sefios nos dav
fruta troceada vy
galletitas APTAS

\ APLV/Sw lactosa. J

~—

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas
veces al dia.

Si tenewmos alguna aleragia, en
nuestra cocing, vos adaptan
el meni a nuestras
necesidades.

L Wediterraneo, ya sabes ti lo
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COCT.. PINTAMOS?

Adivina, adivinavza...

Amig@ de vuestro comedor, desde Cocina +e invitamos a colorear este dibujo. ) ) R o e e o e e

iPuedes ponerlo en +u vevera \ que todos en casa Veaw el artista que llevas dentrol due cuando es st nacida es a muchos provechosa y
da suefio su comida?

2) De un brinco v de um salto se viste de blanco.

Soluciones. 1) La leche. 2)Las palomitas de matz.

Nuestras ensaladas frescas y crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato and carrot.
Farmyard salad Lettuce, tomato, carrot and boiled eqo).

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, orange and olives.
Golden salad

Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Menit Guarderia APLV.
Todos los plates estdw exentos
de leche y sus derivados.

Cena* recomendada.

Puré de verduras con calabaza 4 arroe. Cotido de verduras con pollo y patatas. Lewtejas con verduras \ patatas. Cazuela de fideos con zanahoria y mero. Guisadillo de verduras.
Bacalao con tomate al horvo. Pavo al horvo. Tortilla de guisantes. Gallo pedro al horve con verduras. Werluza con patatas.
Stable Salad. 3 Farmyard Salad. Almeria Salad. Popcorn Salad @ Citrus Salad
Ldcteo de seja. Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Ldctes de scja. Ldcteo de seja.
Cena®: guisantes con jamsn, queso 100% Cena*: puré de espinacas con patatas, Cena*: tortilla de calabacin, ensalada y Cena*: dorada a la plancha con ensalada y Cena*: brécoli cocido con patatas, ensalada y
vegano exento de leche, ensalada y fruta. sdndwich de +omate y flambre de pavo y fruta del tiempo. fruta. fruta.
ldeteo de soja.
Crema de calabacin, zanahoria g arroz. Guisillo de patatas con pollo campero. Lewtejas con verduras. Cazuela de verduras con guisantes y rape. Olla de verduras con patatas.
n Pedro al horvo con salsa de verduras. Pollo asado con verduras. Werluza al horvo. Tortilla de patatas al horno. Pechugas de pavo.
Golden Salad. Seafood Salad. Country Salad. Jaén Salad. 13 Silver Salad.
Ldcteo de seja. Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Lacteo de seja. Ldcteo de seja.
Cena*: pave a la plancha, patatas cocidas Cena *: crema de calabacin, pescado blanco Cena®: menestra de verduras, tortilla Cena*: boguerones fritos, tomate natural y Cena’: revuelto de espdrragos con jamsn,
con atiin y lacteo de soja. al horno y fruta. francesa y fruta. fruta del tiempo y ldcteo de soja. ensalada y fruta.
Caldereta de verduras con rosada. Lewtejas con arroz y Verduras. Olla de verduras con patatas y gallo pedro. Estofado de verduras y pollo. Guisadillo de verduras de la huerta.
Rosada a la marivera con patatas. Tortilla de calavacin, Salchichas de pave con verduras. Gualliveta con salsa de verduritas frescas. Rape al horvo.
Stable Salad. Farmyard Salad. Almeria Salad. Popeorn Salad 20 Citrus Salad.
16 17 o 1% o 19 D
Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Ldcteo de soja.
Cena®: pisto de verduras, sardinas a la Cena®: pescado blanco a la plancha con Cena®: pave plancha con tomate y lacteo de Cena®: tortilla de calabacin, ensalada y Cena® paré de espinacas con patatas,
plancha y fruta del tiempo. ensalada de verduras plancha. Fruta. 50JA. fruta del tiempo. sdnawich mixto con queso 100% vegano
exento de leche y ldcteo de soja.
Estofado de patatas y pollo. Gurnllos con verduras, patatas y rape. Estofado de lentejas. Guisillo de verduras.
Filete de mero al horvo. Lenguado ew salsa de verduras al horvo. Pechugas de pavo al horvo. Croquetas de la abuela.

NO
2 Golden Salad. 24 Seafood Salad. 5 Country Salad. !
.......... =) LECTIVO.
Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Ldcteo de soja. Lacteo de soja.
Cena®: espindcas revueltas, york a la Cena*: arvoz cocido con pave, berenjenas Cena*: sopa con cebolla y apio, pescado Cena*: tortilla francesa, tomate natural y
plancha y fruta del tiempo. réllenas y ldeteo de soja. blanco a la plancha. fruta.
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