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£w el almuerzo, comemos
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fruta recién pelada y, si

sow trozos gravdes, nos

la sirvew ya cortada a
daditos.

J

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

Colegio Liceo Mediterraneo
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~
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COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de vuestro comedor, desde Cocina +e invitamos colorear el dibujo.

Adivina, adivinanza...

iPuedes ponerlo en tu nevera q due todos en casa vean el artista que llevas dewtrol

1) Bv verdes ramas vaci, en moline me estrujaron, en un
pozo me meti, y del pozo wme sacarown a la cocina a freir.

2) Del vogal vengo y ev el cuello del hombre me cuelgo.

Soluciones. 1)El aceite de Oliva. 2.)La wuez

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Fan hand salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, tomato, carrot and boiled ego.

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.
Golden salad

Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Sopa de picadillo. Wacarrones a la bologfiesa.

Wend de Tufantil. Rabas de calamar. Rosada al horvo.
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I_|[ - D Cena* recomendada. Silver salad. Stable salad.
el S 0 A A
: Lacteo.

Fruta variada. ‘
Cena™: sopa de verduras, tortilla, ensalada y
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Cena’: revuelto de esparragos con jamon,
parrag J fruta del tiempo.

(olegio Liceo Mediterraneo ensalady raa dl tiemp;

Olla con verduras, arroz \ pollo. Potdje ligero de garbanzos con patatas. Fideos con verduras v rape. Estofado de lentejas pardinas. Tallarives a la carbonara.
Chuleta Sajonia. Supremas de werluza en papillote de

Tortilla de jamén cocido al horvo. Albsudigas de pollo en salsa. Hamburguesas wixtas 4 la plancha con
_____ S salsa B verduras.
13 , Gtussaad. AN
Farmyard salad. Almeria salad. S A0, 16
12 e 14 Popcorn salad. 15 Golden salad.
Frata variada. Ldcteo. . . in . Fruta variada. T
Cena®: dorada a la plancha, ensalada del Cena*: ternera a la plancha, ensalada y . fru AL, Cena™s habiehuelas cocidas a_’” pATATAS, Lacteo.
tempo v Fruta Fruta del tiempo Cena®: papillote de verduaras al horno, ensalada y frata del tiempo. Cena*: sopa de hueve, pescado blanco al
Po Y ' P pechuga de pave y fruta del tiempo. horno, ensalada y fruta del +iempo.
Estofado de tervera. Lentejas con verduras v jamén. Sopa de marisco. Cazuela de verduras cow rosada. Espirales con salsa de tomate.
Bacalao con tomate. Pechugas de polls a la plancha. Salehichas a la ricjana cow patatas. Varitas de merluza. @Gallineta al horwo.
1q Seafood salad, ) Conntry salad. 21 Jaén salad. 99 Almeria salad. Stable salad
_____ ——— e S 23 e
Lactes. Fruta variada. Fruta variada. Fruta variada. Lacteo.
*, *, ; *, . . o
Cena* calabacin a la plancha, +ortilla Cena*: pescado blanco al homo, ensaladia Cena’: sopa con pollo y picatostes, pechuga Cena*: crema die calabacin, berenjenas fritas .
fresca vy fruta del tiempo. de pavo 4 la plancha y fruta. con patatas y fruta fresca. Cena*: salehichas de pollo frescas asadas
francesa con tomate natural y fruta -
con ensalada de tomate, y licteo.
fresca.
Puré de verduras \ dueso. Caldereta de wmero. Lewtejas estofadas. Guiso de verduras con patatas \ costilla. Espaguetis con tomate.
Croduetas de puchero. Carve en salsa. Tortilla de patatas. Pechugas de pavo ev salsa de verduras. Salmén al horve.
20 Farmyard salad. 27 Almeria salad. 2% Popeorn salad. Citrus salad. 20 Golden salad.
Fruta fresca. Fruta fresca. Fruta fresca. Fruta variada. Lacteo.
Cena™: berenjenas m//ﬁms_, york a la plancha Cena™: tortilla dﬁA calabacin y frata del Cena®: patatas con .hﬂblfhﬂﬁ/ds y fruta del Cena®: crema de champiiones, pechuga de . .
y fruta del tiempo. tiempo. tempo. PAVD con ensalada y frata del tiempo, Cena*espinacas salteadas, huevo cocido v
fruta del +iempo.



