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Ew el almuerzo, comemos
fruta recién pelada y, si
sow trozos gravdes, nos
la sirvew ya cortada a
daditos.
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como o, con frutas, verduras vy
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.
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Wediterraneo, ya sabes ti lo
importante due es beber agua
en pedueiias cantidades muchas

veces al dia.

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.
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COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de vnestro comedor, desde Cocina +e invitamos colorear el dibujo.

iPuedes ponerlo en +u vevera y que todos en casa Yeaw el artista que llevas dentrol

Adiviva, adivinanza...

1) Bv Verdes ramas vaci, en moline me estrujaron, en un
pozo me wmeti, y del pozo wme sacaron a la cocina a freir.

2) Del vogal vengp y ev el cuello del hombre me cuelgo.

Soluciones. 1)El aceite de Oliva. 2.)La nuez

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato and carrot.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego).

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palimetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Mend de Infantil uvificado APLV/ Sopa de picadillo. Wacarrones salteados con pave,
Rabas de calamar. Rosada al horvo.
e SIN lac-i'o?a __________
) Todos los platos @smvn exentos de Silver salad. Stable salod.
— leche \ sus derivades. gl . by
o SRR, ;2 Se servirdn los postres lacteos: Fruta del tiempo. Fruta variada ylo ldctec™,
- *, *. /)
[ ———— FREAD) \/: yo € <ol Cena’: crema de calabaza, pescado Cena®: sopa de Verduras, tortilla, ensalada y
AP P a6 <0 Ylanco 4 la plancha y frata del tiempo. fruta del tiempo.

S lactosa: Kaiku siv lactosa.

(olegio Liceo Mediterraneo Cona recomendade,

Olla con verduras, arroz \ pollo. Potdje ligero de garbanzos con patatas. Fideos con verduras v rape. Estofado de lentejas pardinas. Tallarives salteados.
Tortilla de jamén cocido al horvo. Albsudigas de pollo en salsa. Hamburguesas wixtas 4 la plancha con Chuleta Sajonia. Supremas de werluza en papillote de
_____ S salsa. —eeee verduras.
13 ¢ e Ctrus salad. PN
Farmyard salad Almeria salad. b 16
12 e 14 Popcorn salad. 15 Golden salad
Fruta variada. Ldcteo™, . . in . ‘F”"j’“ V”i';d”" -
Cena®: dorada a la plancha, ensalada del Cena® pave a la plancha, ensalada y fruta . fru A4 Narada. Cona’: havichuelas cocigas 2 PRI, e
tempo v Fruta Al S Cena’: papillote de verduras al horno, ensalada y fruta del tiempo. Cena*: sopa de verduaras, pescado blanco al
Po Y ' P2 pechuga de pave y fruta del tiempo. horno, ensalada y fruta del +iempo.
Estofado de pollo. Lentejas con verduras v jamén. Sopa de marisco. Cazuela de verduras cow rosada. Espirales con salchichas.
Bacalao al horvo. Pechugas de polls a la plancha. Salchichas a |a riojana con patatas. Werluza al horvo. Gallineta con verduras al horvo.
14 Seafood salad. ) Conntry salad. 21 Jaén salad. 99 Silver salad. Stable salad
e — e 23
LActes™* Fruta variada. Fruta del tiempeo. Fruta variada. Fruta variada vlo ldctec™*.
: *, *, g *. a 0 .
Cona™ calabacin 4 la plancha, +ortilla Cena*: pescado blanco al Momo, ensalada Cena’: sopa con pollo y picatostes, pechuga Cena’™: crema de calabacin, berenjenas fritas X .
fresca vy fruta del tiempo. de pavo 4 la plancha y fruta. con patatas y fruta fresca. Cena*: salehichas de pollo frescas asadas
francesa con tomate natural y fruta ~ o
con ensalada y lacteo™
fresca.
Puré de verduras. Caldereta de wmero. Lewtejas estofadas. Guiso de verduras con patatas v costilla. Espaguetis salyeados.
Croduetas de puchero. Carve en salsa. Tortilla de patatas. ‘Pechugas de pavo con salsa verduras. Salméw al horwe.
26 Farmyard salad. 27 Almeria salad. 26 Popeorn salad. Citrus salad. Golden salod.
~ Fruta fresca. Fruta fresca. Fruta fresca. Fruta variada, Frata variada. vfo lActeo™*
Cena*: berenjenas rellenas, york a la plancha Cena*: pescado a la plancha v frata del Cena® patatas con havichuelas y fruta del Cena®: crema de champiiones, pechuga de Cena* boquerones fritos, ensalada y fruta

y fruta del tiempo. tiempo. tiempo. PAVo con ensalada y fruta del tiempo. del tiempo.



