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/ Werendamos papilla

hecha con fruta fresca, v/
zumo, cereales \ |
galletas. Ademds,

nuestras sefios wos dan
fruta troceada y

\ galletitas. J

Si tenemos alguna alergia, en
nuestra cocing, vos adaptan
el mewih a nuestras
necesidades.

~—

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wnestro campo,
de primera calidad.

~

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

-




COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de wuestro comedor, desde Cocina e mvitamos colorear el dibujo.

Adiviva, adivinanza...

iPuedes ponerlo en tu vevera v dque todos en casa vean el artista que llevas dentrol

1) En verdes ramas vaci, en wolive me estraron, ew un
pozo me meti, y del pozo me sacarow a la cocina a freir.

2) Del vogal vengo \ ev el cuello del hombre me cuelgo.

Solucioves. 1)El aceite de Oliva. 2.)La wuez

Nuestras ensaladas frescas y crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.

Fan hand salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.

Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego).
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Cazuela de verduras con guisantes \ rape. Estofado de tervera.
_ WMend de Guar. deria. Pechuga de pavo asada con patatas. Rosada al horvo.
- o Silver salad. Stable salad.
Cena* recomendada
e © A
] Petit. Lacteo.
Cena*: crema de calabaza, pescado Cena’™: sopa de verduras, tortilla, ensalada y
(o|egi0 li(eo Me diterr a, neo Ylanco 4 la plancha y frata del tiempo. fruta del tiempo.
Olla con verduras y arroz. Potaje ligero de verduras con pollo. Lewtejas con patatas y verduras. Cazuela de verduras con mero. Guisillo de verduras con patatas y ternera.
Tortilla de jamén cocido al horvo. Pechnga de pollo con tomate al horvo. Wedalloves de rape a la wmarivera. Salchichas de pavo al horve. Supremas de werluza en papillote de
_____ S —eeee —eeee verduras.
Farmyard salad. Almeria salad. Popcorn salad. Gtrus salad. BN
12 13 14 15 L Gplden salad.
Ldeteo. Petit. N ‘-;”“-d } G
Cena*: dorada a la plancha, ensalada del Cena*: ternera a la plancha, ensalada y CWZ ' Pﬂj iz \fr:rrj/s /ihomo’ Cena’: habichuelas cocidas a_m PG, X e
tiempo y fruta Frata del Hempo, pechuga ae pavo y fruta del tiempo. ensalada y fruta del tiempo. Cena®: sopa de verduaras, pgs&ﬂdq blanco al
horno, ensalada y fruta del +iempo.
Cazuela de arroe y verduras. Olla de verduras cow pollo. Lewtejas con Verduras v arroe. Sopa de verduras con rosada. Olla con habichuelas, tervera v patatas.
Bacalao al horvo. ‘Pechugas de pollo asado. Salehichas a la ricjavna. Werluza al horvo. Galliveta con verduras al horvo.
14 Seafood salad, 20 Country salad. 21 Jaén salad. 99 Silver salad. Stable salad.
_____ —_— — — 23 —
Ldctes. Petit. Ldcteo. Petit. Lacteo.
Cena™ calabacin 4 la plancha, +ortilla Cena®: pescado blanco al horve, ensalada Cena’: sopa con polle y picatostes, pechuga Cena*: crema de calabacin, berenjenas fritas Cena’®: salehichas de pollo
Francesa con tomate wataral y fruta fresca y fruta del tiempo. de pave a la plancha y fruta. con patatas y fruta fresca. frescas asadas con ensaladia de tomate,
cebolla y aceitunas. Lacteo.
fresca.
Cazuela de verduras con arroz. Guiso de pollo. Lewtejas estofadas. Cocido de verduras, patatas y pollo. @Quiso de tervera.
Wero ev salsa de verduras al horvo. Tortilla de calabacin. Lenguado con patatas. Pechugas de pavo al horvs con salsa Rape al horvo con verduras.
————— - - verduras. —eee
26 Farmyard salad. 27 Almeria salad. 29 “Popcorn salad. 00 T 20 Golden salad.
“““ e T Citrus salad. s
Lacteo. Ldcteo. Ldcteo. B Ldcteo.
Cena’: berenjenas rellenas, york a la plancha — Cena’: pescado blanco 4 la plancha, ensalada — Cena’: crema de calabaza, ensalada y frata Petit. Cena crema de champiiiones, pechuga de
y fruta del tiempo. y fruta del tiempo. del tiempo. Cena* revuelto de esparragos con jamon, PAVD con ensalada y fruta del +iempo.

ensalada y fruta del tiempo.



