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/ Werendamos papilla

hecha con fruta fresca, v/
zumo, cereales \ |
galletas STN huevo.
Ademas, nuestras sefios
nos dawn fruta troceada

\ y galletitas APTAS. J

Si tenemos alguna alergia, en
nuestra cocing, vos adaptan
el mewih a nuestras
necesidades.

~—

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

-




COCT.. PINTAMOS?

Adiviva, adivinanza...

1) v Verdes ramas wact, en moline me estrujaron, en un

Amig@ de vuestro comedor, desde Cocina te mvitamos colorear el dibujo. . ! .
pozo e weti, y del pozo we sacaron a la cocina a freir.

iPuedes ponerlo en tu wevera v dque todos en casa vean el artista que llevas dewtrol
2) Del nogal vengo y ev el cuello del hombre me cuelgo.

Soluciones. 1)El aceite de Oliva. 2.)La nuez

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, tomato and carrot.
Almeria salad Letuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, oravnge avd olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Cazuela de verduras con guisantes \ rape. Estofado de tervera.
Wewih de Guarderia STN huevo. Pechuga de pavo asada con patatas, Rosada al horvo.
Todos los P|ﬂ+0? estan exentos del Siiver salad. Stable <alod.
alérgevo, el Ele
Petit. Lacteo.
Cena* recomendada Cena*: crema de calabaza, pescado Cena*: sopa de verduras con pasta STN
Ylanco 4 la plancha y frata del tiempo. hueve, ensalada y fruta del tiempo.
Olla con verduras y arroz. Potaje ligero de verduras con pollo. Lewtejas con patatas y verduras. Cazuela de verduras con mero. Guisillo de verduras con patatas y ternera.
Jamén cocido al horvo con guaricién de Pechuga de pollo con tomate al horvo. Wedalloves de rape a la wmarivera. Salchichas de pavo al horno. Supremas de werluza en papillote de
patatas. e e e verduras.
_____ Almeria salad. Popeorn salad. Citrus salad. —enem
14 15 1
12 Farmyard salad. 13 e o e Goldew salad.
----- Petit Ldcteo. Petit. s
Q *, . . 5 9 4
Lactes. Cena* ternera 4 la plancha, ensalada y CﬁMZ 3 Pd{;///oﬁf de \fféj—%/’j/s/ﬁ; Ahof e, Cena* habichuelas cocidas con patatas, ) Ldctes.
Doz 0 e, Gueadh 2 Tt Ao, pechuga de pavo y fruta del tiempo. ensalada y frata del tiempo. Cena®: sopa de verduaras, pﬁs&mdq blanco al
. horno, ensalada y fruta del +iempo.
tempo y fruta.
Catuela de arroz \ verduras. Olla de verduras cow pollo. Lentejas con verduras y arroz. Puré de verduras con rosada. Olla con habichuelas, tervera y patatas.
Bacalao al horvo. Pollo asado. Salchichas a la ricjana con patatas. Werluza al horvo. Galliveta con verduras al hormo.
14 Seafood salad. ) Country salad. 21 Jaén salad. 29 Silver salad. Stable salad.
_____ ——— ——— e 23 —
Ldcteo. Petit. Ldcteo. Petit. Ldeteo.
Cena® calabacin 4 la plancha, atin con Cena*: pescado blanco al ho/_’wo, ensalada Cena’: sopa con polle y picatostes, pechuga Cena™: crema de calabacin, berenjenas fritas Cena®: salehichas de pollo
tomate nataral y fruta fresca, fresca y fruta del tiempo. de pave 4 la plancha y fruta. con patatas y fruta fresca. frescas asadas JOM‘ msa/m/ﬂ/da tomate,
cebolla y aceitunas. Ldcteo.
Cazuela de verduras con arroz. Guiso de pollo. Lewtejas estofadas. Cocido de verduras, patatas \ pollo. Guiso de tervera.
Wero al horvo. Tortilla de calabacin. Lenguado con patatas. Pechugas de pavo con salsa Verduras. Rape al horvo con verduras.
26 Farmyard salad. 27 Almeria salad. 2% ‘Popcorn salad. Conntry salad. Seafood salad.
..... 29 20
‘ Ldcteo. Ldcteo. Ldcteo. Petit. Ldcteo.
Cena’: bereyjenas rellenas, york a la plancha Cena®: pescadv 4 la plancha, ensalada y Cena®: crema de calabaza, y frata del Cena: revuclto de espdrragos con jamsn, Cena*: crema de champiiones, pechuga de
y fruta del tiempo. frata del tiempo. ENPO, ensalada y fruta del +iempo. PAVO Con ensalada y fruta del tiempo.



