LIL=L

PP ED [ T E Rk ANED [

L e————

=T et N RN
Colegio Liceo Mediterraneo

A diario disponemos ew el
comedor, tanto en
desayuno como almuerzo,
de un bodegén de fruta
variada.
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\ todo cocinado con mimo,
dedicacién, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

Si tenemos alguna alergjia, en
nuestra cocina, nos adaptan
el mend a nuestras
necesidades.

Wediterraneo, ya sabes ti lo
importante due es beber agua
en pedueiias cantidades muchas

veces al dia.
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2 COCL.. .APRENDEMOS?

Este mes vamos a aprender un poduito sobre un dulce tipico de Navidad... el polvorsn.

El polvorén es una torta, cominmente pedueiia, de narina, manteca y azicar, cocida en horvo fuerte y
que se deshace en polvo al comerla.

En la actualidad es wn producto tipico de la reposteria navidefia de Espaiia v de muchos
lugares hispanohablantes. Se devomina polvorén pordue al afiadir la harina parece que
hay polvo encima del dulce.

Son famosos los elaborados en el muwicipio de Estepa, en la provincia de Sevilla, en Sawldcar de
Barrameda en la provincia de Cadiz y los fabricados en Fondéu, en la proviucia de Almeria, donde se
elaboran mas de 12.0.000 ko) de polvorones al aiio.

Se elabora privcipalimente con harina, manteca de vaca o cerdo, aziicar \ canela. Generalmente se le
afiaden almendras molidas, y pueden tener otros aditivos como coco rallado, ajonjoli (sewillas de
sésamo), etc. para crear diversos tipos seqiv el austo del consumidor.

Se sirve generalmente ev un plato acompaiiado de trozos de turréw \ peladillas. Este plato suele
duedar a disposicién de las persovas due Vivew o Visitaw las casas de familiares y amigos duravte la
época de Navidades.

El polvorén es una especialidad ncluida dentro de los mantecados, pero en cuya elaboracién vo sélo <e
emplean los ngredievtes caracteristicos de los mantecados, sine que, ademds, lleva siempre almendra
en distintas proporciones, segin su categoria (extra, suprema, ete.). Ademds, presevta una forma
Wmds alaraada, ovalada, due los mantecados \ va recubierto de azicar ew polvo o aziicar glasé.

Nuestras ensaladas frescas y crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME TINGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego).

Almeria salad
Popcorn salad

Citrus salad
Golden salad

Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Lettuce, tomato, carrot, oravge and olives.

Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.
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MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Mentt HITPOCALORICO.

Cena* recomendada.

Guisillo de verduras con patatas y pavo. Cocido de garbaneos. Lewtejas estofadas con patatas. Cazuela de wero con patatas. Wacarrones salteados.
Wedalloves de bacalao con +omate. Pollo al horvo. Pechungas de pavo con pilia y pasas. Loms mediterrdneo. Golliveta con verduras.
1 Citrus salad. 2 Golden salad. 3 Seafood salad. 4 Comvtry salad. Jaen salad.
Fruta variada. Fruta variada. Fruta variada ylo lacteo. Fruta variada. Fruta variada.
Cena*: boguerones fritos, ensalada y frata Cena*: tortilla de espinacas, fruta del Cena®: arvoz salteado con verduras, tomate Cena*: pescado a la plancha, ensalada y Cena’ sopa de espdrragos, pechuga de
del tiempo. tiempo y lacteo. natural y frata del tiempo. fruta. pave al vapor, fomate natural y frata.
Estofado de pollo. Lentejas con costilla. Sopa de marisco. Lasafia.
Rosada con verduras. Pavo al horve. Alvéudigas de pave a la jardivera. Rape en salsa de verduras.
Silver salad. 10 Stable salad. 1M Farmyard salad. Almeria salad.
Fruta variada. Fruta variada. Fruta variada. Fruta fresca ylo ldcteo.
“FES I IVO q Cena*: tortilla con calabacin, ensalada y Cena®: consomé de picatostes, salchichas de Cena *: ensalada de judias, huevo cocide y Cena*: berenjenas rellenas, jamén servano y
fruta del +iempo PAVD cocidas y fruta del tempo. tomate. quese, frata del +iempo
Sopa de picadillo. Cazuela con gallo pedro y verduras. Lewtejas con verduras. €strellitas con verduras y pavo. com CIAL DE N
Werluza a la marivera. Pinchos de pollo. -Hawulmrgmosas de pavo. Pechuga de pollo al horvo con verduras. Piezas caseras.
_____ - e e Surtido de empanados.
15 Popoorn salad. 16 Citrus salad. 17 Golden salad. 1% Seafood salad. 19 T
_____ e e e Comtry salad.
At Gelatina ylo fruta variada. Fruta variada. Fruta variada. 0020 E=
Cena* revacito de m’spm;‘ﬁs e de Cena*: brocoli cocido con patatas, york a la Cena®: menestra de verduras cocidas con Cena*: sopa de verduaras, ternera a la Tronco de Navidad y frata fresca.
) J 7 plancha y fruta del tiempo. huevo y ldcteo. plancha y fruta fresca. Cena®: crema de verduras, dorada a la

calabacin y fruta del tiempo. plancha y frata del tiempo.



