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A diario disponemos ew el
comedor, tanto en
desayuno como almuerzo,
de un bodegén de fruta
variada.

N /

Si tenemos alguna alergjia, en
nuestra cocina, nos adaptan
el mend a nuestras
necesidades.
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\ todo cocinado con mimo,
dedicacién, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

Wediterraneo, ya sabes ti lo
importante due es beber agua
en peduelias cantidades muchas

veces al dia.

o




@ COCT... JUGAMOS?

Como todos sabemos en este mes celelramos la Navidad. €s por ello due desde Cocina os animamos
a hacer unas galletas muy saludables.

Recuerda due pelar, picar v horvear corre a cargo de un adulto amiso.

iAdelante amigd, saca ese gran repostero due llevas dewtrol

GALLETAS DE PEPITAS DE CHOCOLATE.

Twgredientes:
1 vaso y medio de avena. Si eres celiaco, usa avena SIN gluten.
2 platanos maduros partidos en rodajas

Pepitas de chocolate (al gusto). Para los alérajicos a los frutos secos, usar chocolate STN frutos
seCos Vi trazas. En caso de ser alérgico a la Proteina de la leche, usar chocolate SN leche; si eres
ntolerante a la lactosa utiliza chocolate STN lactosa o SIN leche (En todos los casos podéis
encontrar chocolate sin frutos secos o sin leche la pdag. Web clubdelchocolate.com).

1 cucharada azidcar worevo

Preparacién:
Con la ayunda de wuestro adulto amige, precalentamos el horno a 120°C, calor arriba y abajo.

Cogemos las rodajas los tres platavos v los disponemos en un bol, con el mango de un mortero
aplastamos biew.

A continuacion, afiadimos la avena, pepitas chocolate y cucharada de azicar woreno, amasamos
bien hasta gue se forme una bola.

Formamos pedgueiias bolas v aplastamos ligeramevte, disponemos las aalletas sobre una fuente
apta para horvo g wnestro adulto amioo vos las horveard durante 15 — 2.0 mivutos.

Transcurrido el tiempo retiramos las galletas del orvo y dejamos templar sobre uva rejilla,

Hasta la préxima, amigds!

Adivina, adivinanza...

1.) Redondo como a luna y blavco como la cal. Me
hacew de leche... i ya vo te digo mds!
2.) La A, anda. La B, besa. La C, reza jQué

fruta es esa?

Soluciones. 1). €l queso 2.) La cereza

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato and carrot.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego).
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Went STN lactosa.

Todos los platoes estdn exentos del
alérgeno (Mogures, precocinados,
etce).

Cena®* recomendada.

@Guisills de verduras con patatas \ pave. Cocids de garbanzos. Lewtejas estofadas con verduras. Cazuela de wero cow patatas. Wacarroves salteados.
Vewtresca de bacalao con fomate. Pollo al horvo. Pechugas de pavo con pifia \ pasas. Lowmo mediterrdneos. @Galliveta en tempura.

1 Citrus salad. 2 Goldew salad. 3 Seafood salad. 4 Country salad. 5 Jaén salad.
Fruta variada. Fruta variada. Fruta variada y/o lactes Kaiku. Fruta variada. Fruta variada.
Cena*: boguerones fritos, ensalada v fruta Cena*: tortilla de espinacas, frata del Cena*: arvoz salteado con verduras, tomate Cena*: pescade blanco a la plancha, ensalada Cena®: sopa de espdrragoes, pechuga de
del tiempo. tiempo y lacteo SN lactosa. natural y frata del tiempo. y fruta. pavo al vapor, tomate natural y fruta.
Estofado de pollo. Lentejas con costilla. Sopa de marisco. Lasafia.
Rosada con verduras. Cordén blue de pavo. Albéndigas de pave a la jardivera. Empanadillas de atin,
Silver salad 10 Stable salad 1 Farmyard salad 12 Almeria salad
Fruta variada. Fruta variada. Fruta variada. Fruta fresca y/o ldcteo Kaiku,
‘FES I I\/O q Cena*: +ortilla de calabacin y fruta del Cena*: consomé de picatostes, salchichas de Cena *: ensalada de judias, huevo cocido y Cena*: berenjenas rellenas, jamén serrano y
tiempo. PAVD cocidas y fruta del tiempo. tomate. queso SIN lactosa, fruta del tiempo
Arroz a la cubana. Cazuela con gallo pedro y verduras. Lewtejas con verduras \ chorizo. Estrellitas con verduras y pave. COMTDA ESPECTAL DE NAVIDAD.
Salchichas a la ricjana. Pinchos de pollo. Hamburguesas de pavo. Croduetas de jamén ibérico. Pizzas caseras.
_____ —eem e em Surtido de empanados.
15 Popoory salad. 16 Citrus salad, 17 Golden salad. 1% Seafood salad. 14
_____ ——eee ——ee e Comwtry salad.
Fruta variada. Gelatina yfo fruta variada. Fruta variada. Fruta variada. 0202020 E=—
Cena™: revuelto de guisantes, paré de Cena*: brocoli cocido con patatas, york a la Cena*: menestra de verduras cocidas con Cena*: sopa de verduaras, ternera a la Bizcocho casero y fruta fresca.
' ‘ plancha y frata del tiempo. hueve y ldcteo STN lactosa. plancha y fruta fresca. Cena*: crema de verduaras, doradia a la
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calabacin y fruta del +iempo plancha y fruta del tiempo.



