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£w el almuerzo, comemos

\_
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fruta recién pelada y, si

sow trozos gravdes, nos

la sirvew ya cortada a
daditos.

J

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

Colegio Liceo Mediterraneo
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~
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COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de vuestro comedor, desde Cocina +e invitamos a colorear el dibujo.

jPuedes recortar las cartitas \ ordenarlas en dos gropos! Fruit or Vegetable?

Fruit or vegetable?
Sort the cards.

apple eggplant grc%

&

orange onion peas

74S

cherries strawberry

%

pumpkin

Adiving, adivinanza...

1.) Redowndo como la luna y blanco como la cal. Me hacen de leche...
M Ya vo te digo mds!

2.) La A, avda. La B, besa. La C, reza jQué fruta es esa?

Soluciones. 1). El queso 2.) La cereza

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, tomato and carrot.

Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.

Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, orange avd olives.
Golden salad

Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

WMend de Infantil STN huevo.

Todos los platoes estdn exentos del
alérgevo (pastas, rebozados, etc).

Cena* recomendada.

Guisillo de verduras con patatas y pavo. Cocido de garbanzos. Lewtejas estofadas con verduras. Cazuela de wmero cow patatas. Wacarroves con Tomate y salchichas.
Wedallowes de bacalao con +omarte. Pollo al horvo. Pechugas de pavo cow pifia \ pasas. Lowmo mediterraneo. Gallineta al horvo.
1 Citrus salad. 2 Golden salad. 3 Seafood salad. 4 Conntry salad. 5 Jaen salad.
Fruta variada. Fruta variada. Fruta variada ylo lacteo. Frata variada. Fruta variada.
Cena*: bogquerones fritos, ensalada y frata Cena*: crema de espinacas, fruta del tiempo Cena®: arroz salteado con verduaras, tomate Cena*: pescado blanco a la plancha, ensaladia Cena®: sopa de espdrragoes, pechuga de
del tiempo. y lacteo. natural y fruta del tiempo. y fruta. pave al vapor, tomate natural y fruta.
Estofado de pollo. Lentejas con costilla. Sopa de marisco. Espirales con salsa de tomate.
Filetes de rosada con verduras. Cordén blue al horvo. Albéndigas de pave a la jardivera, Rape en salsa de verduras.
Silver salad. 10 Stable salad. 1M Farymyard salad. 12 Almeria salad.
Fruta variada. Fruta variada. Fruta variada. Fruta fresca ylo ldcteo.
“FES I IVO q Cena*: Pave al horve, ensalada v fruta del Cena®: consomé de picatostes, salchichas de Cena *: ensalada de judias, pescadilla cocida Cena*: berenjenas rellenas, jamén servano y
tiempo. PAVD cocidas y fruta del tempo. y tomate. queso, frata del +iempo
Sopa de picadillo sin huevo. Cazuela con gallo pedro y verduras. Lewtejas con verduras \ chorizo. Estrellitas von verdaras \ pavo. COMTIDA ESPECTAL DE NAVIDAD.
Werluza a la marivera. Pollo en pepitoria con patatas. Hamburguesas de pavo. Jaméw cocido al horvo. WMacarrones con salsa de verduras y
_____ —eeee —eeee 1% —eeen salchichas.
15 Citrus salad. 16 Golden salad. 17 Seafood salad. Conntry salad. 14 Surtido de empanados.
T Gelatina ylo fruta variada. Fruta variada. Frata variada. Jaew salad.
o o , Cena*: brécoli cocido con patatas, york a la Cena® menestra de verduras cocidas con Cena* sopa de verduras, terneraala e
Cena’™: revuelto de guisantes, paré de X iy .
plancha y fruta del tiempo. atdn y ldcteo. plancha y fruta fresca. Galletitas STN huevo y fruta fresca.

calabacin v fruta del tiempo.
i o Cena®: crema de verduaras, doradia a la

plancha y frata del tiempo.



