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f Merendamos papilla hecha

con fruta fresca, zumo,
cereales \ galletas. Ademds,
nuestras sefios os dan fruta

troceada v galletitas.
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.
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Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.
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COCT.. PINTAMOS?

Amig@ de wnestro comedor, desde Cocina +e nvitamos a colorear el dibujo.

iPuedes recortar las cartitas \ ordenarlas e dos grupos! Fruit or vegetable?

Fruit or vegetable?
Sort the cards.

apple eggplant grai’%

&

orange onion pcas

cherries strawberry

o,

pumpkin

k

Adiving, adivinanza...

1.) Redowndo como la luna y blanco como la cal. Me hacen de leche...
M Ya vo te digo mds!

2.) La A, avda. La B, besa. La C, reza jQué fruta es esa?

Soluciones. 1). El queso 2.) La cereza

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego).
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, orange avd olives.

Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

s

WMewit guarderia.

Cena* recomendada.

Estofado con arroz g verduras. Olla de verduras cow pollo. Lentejas estofadas con verduras. Cazuela de wero con patatas. Guisadillo de verduras cow afiojo.
Wedallowes de bacalao con +omarte. Pollo al horvo. Pechugas de pavo al horvo. Tortilla de calabacin. Gallineta al horvo.
1 Citrus salad. 2 Goldew salad. 3 Seafood salad. 4 Comtry salad. 5 Jaen salad.
Lacteo. Petit. Lacteo. Lacteo. Lacteo.
Cena®: tortilla de calabacin, ensalada y Cena*: consomé de picatostes, salchichas de Cena*: arroz salteado con verduras, tomate Cena®: pescado a la plancha, ensalada y Cena®: sopa de espdrragoes, pechuga de
ldcteo PAVo cocidas y fruta del Hempo. natural y fruta del tiempo. fruta. pavo al vapor, tomate natural y fruta.
Guisillo de verduras cow patatas y arroz. Guiso de lewtejas. Sopa de mero con verduras g patatas. Guisillo de verduras con tervera.
Rosada con verduras Filetes de pavo al punto. Tortilla de guisantes. Rape en salsa de verduras.
Silver salad. 10 Stable salad. 1M Farmyard salad. 12 Almeria salad.
Lacteo. Petit. Lacteo. Lacteo.
“FES I IVO q Cena™: boguerones fritos, ensalada y fruta Cena® tortilla de espinacas, fruta del Cena *: ensalada de judias, huevo cocide y Cena*: berenjenas rellenas, jamén servano y
del tiempo. tiempo y lacteo. tomate. queso, frata del +iempo
Olla de verduras con arroz. Guiso de pollo de corral con verduras. Lewtejas pardinas con verduras. Cazuela de rape con patatas. Estofado de tervera.
Werluza a la marivera. Pollo en pepitoria con patatas. Salehichas de pave al punto. Croquetas de jamén ibérico. Tortilla de patatas.
15 Popeorn salad. 16 Citrus salad. 17 Golden salad. 1% Seafood salad. 19 Comntry salad.
Ldcteo Petit. Ldcteo. Petit. Lacteo.
* * * o 7 * * .
Cena™ revuetto de guisantes, puré de Cena®: crema de verduras, /orﬂda ala Cena™: brocoli cocido con Pﬂfdfds, vork a la Cena*: sopa de verdaras, ternera a la Cena*: pescado blanco al vapor con coliflor,
plancha y frata del tiempo. plancha y frata del tiempo. plancha y fruta fresca. ensalada y fruta.

calabacin y frata del tiempo.



