/ A diario disponemos ﬁ

tanto en desayuno como almuerzo,
de w bodegén de fruta variada. ¥
a mediodia, podemos servirnes una
guarnicién extra en nuestro meni.

mivmdo con mimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como wo, con frutas, verduras y

hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

Wediterraweo, ya sabes ti lo
importante due es beber agua
en pedueiias cantidades muchas

veces al dia.

-




COCT... SEXPERIMENTAMOS?

Sabias que...

Este mes vamos a aprender un poguito sobre uva grav aliada de la cociva... la lechuga. Las Wojas de | lechuga +ienen propiedades

. . . , . ebido a esto resultan indicada
La Lactuca sativa, conocida comdnmente como lechnga, es una planta herbdcea propia de S@Mvﬁ—cs,d K ASJFA resuttan indicadas .
para reducir el nerviosisimo o el exceso de ansiedad.

las regiones semitempladas que se cultiva como alimento. Debido a las muchas Ademds, por esta propiedad, 1o lechuga puede ser
variedades que existen y a su cultive cada vez mayor ew invernaderos, se puede consumir utilizada para tratar el insomuio o las dificultades
durante todo el aiio. Normalmewte se toma cruda, como ngrediente de ewsaladas y otros

platos, pero ciertas variedades, sobre todo las de origen chivo, poseen una textura mds 7
robusta \ por ello se emplean cocidas.

El uso medicival de las lechugas es viejo, como lo demuestra su presencia en la Capitulare
de villis vel curtis imperii, uva orden emitida por Carlomaguo.

La lechuga soporta peor las temperaturas elevadas que las bajas. Como temperatura
maxima tendria los 30 °C \ como minima puede soportar hasta -6 °C.

. . . Nuestras ensaladas frescas y crujientes.
La humedad relativa conveniente es del @D al B0 “To, andue en determinados momentos f e

agradece menos del GO “o. Directas del campo a la mesa...

Prefiere suelos ligeros, arenoso-limosos \ con buew drengje. €l pH sptimo se sitiia entre

@774 NAME INGREDIENTS
B vingin caso admite la sequia, anngue es conveniente que la costra del suelo esté seca Seafood salad Lettuce, tomato, carrot and tuna.
para evitar en todo lo posible la aparicién de podredumbres de cuello. Country salad Lettuce, tomarto, carrot and corn,
. . . Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Los wmejores sistemas de riego son por goteo. :
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
La lechuga tiene muy poco Valor nutritive, con un alto contenido de agua (A0-A5 “lo). s Stable solad e ie ] aTae) ca Tor AnaT e e TIoneeae.
rica en awtioxidantes, como las vitaminas A, C, €, 1, B2, B3, BA y K wmiverales: fésforo, Farmyard salad Lettuce, tomarto, carrot and boiled eqo.
hierro, calcio, potasio y aminodcidos. Las hojas exteriores mas verdes son las gque tienen Almeria salad | Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
mavor contenido en vitamina C \ hierro. Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, orange and olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.
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MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

SEMANA CULTURAL ALEMANA. SEMANA CULTURAL ALEMANA. SEMANA CULTURAL ALEMANA.
EirSpaztle. Gulaschsuppe. Kartoffelsalat.
Mend secundaria y bachillerato. Backfisch mit Kartoffelsalat. Wiener Schvitzel. Povnimes it Bratwurst.,
Wshrenkuchen. Wilchreis. Apfelstrudel.
Cena™ recomendada. 1 - 2 B
Stable salad. Farmyard salad. Counrtry salad.
Cena’: espinacas con quese, Jamon y frata Cena*: pescads blanco a la plancha, ensalada Cena*: tortilla con queso, tomate natural y
del +iempo. y fruta del tiempo. fruta.
Crema de verduras /o ravioli con dueso. Estofado de lentejas con jamén. Warmitako. @Guiso de pollo con patatas. Espaguetis salteados con ajos y gambas.
Rosada rebozada al horvo. Alvéndigas de pollo a la jardivera. Tortilla espafiola. Nuggets de pave al horvo. Salmén al horve.
G Citrus salad. Golden salad. b Seafood salad. Conntry salad. 10 Jaén salad.
Fru-tq variada. Fruta vgr'mda. Flan y/o fruta del tiempo. Fmﬂl del -HcvnP/o. Helado ylo fruta fresea.
Cena®: sardinas a la plancha, tomate Cena®: revuelto de guisantes, ensalada y Cena: dorada a la plancha, ensalada vy Cena: tortilla de calabacin, ensalada y P / Y
Ly ldoteo frita fruta fruta Cena™: Ternera a la plancha, ensalada y
natural y " . . : fruta del +iempo.
Caldereta de verduras con patatas y Cocids de garbanzos con calavaza, Sopa de verduras frescas con hueve. Lasaiia.
bonito. Cordéw blue de pavo al horvo. Pincho a la plancha. Gallineta empanada.
Hamburouesas a la plancha. - Patatas alhorvo. R
13 14 e 15 Stable salad. 10 17 Almeria salad.
Silver salad. - Farmyard salad. )
FES I [VO 3 o Fruta del tiempo. 0B Helads y/o fruta del tiempo.
Nartillas ylo fruta Cena®: sopa de otolo, emperador 4 la Fruta del tiempo. Cena®: tortilla francesa, ensalada y fruta.
. S plancha, tomate natural y lacteo. Cena®: verdaras asadas, boquerones fritos y
Cena *: ensalada de judias y patatas y )
B fruta del +iempo.
ldcteo.
Arroz a la cubana con salchichas de pavo. Lewtejas con verduras y patatas. Ensdlada campera. Sopa de picadillo con pollo. Tallarines a la bolofiesa con verduras.
Salchichas de pollo a la rijana. Pechuga de pollo al horvo con Verduras. Werluza enharinada. Tortilla de patatas y calabacin, Rabas de calamar.
20 Popeorn salad. Citrus salad. Golden salad. Seafood salad. 24 Counrtry salad.
o Fruta variada ylo ldcteo. Fruta variada. Fruta variada. Helado y/o fruta.
Fruta variada. PR ; P ]
* . ) Cena*: brécoli cocida, york a la plancha y Cena’*: tortilla de calabacin, ensalada y Cena®: puré de eanahoria con puerros, Cena™ patatas asadas con pechuga de
Cena™: berenjenas rellenas grm‘mm/ﬂs, . ) b ) ) ) P
fruta del tempo. fruta del tiempo. sdndwich mixto y licteo. pollo y ldcteo.
pescade blanco al horno y frata.
Canelones gratinados. Cazuela de rape. Cotido andalnz. Piezas caseras.

Bacalao rebozado.

Lowmo en salsa espaiiola. Pechiuga de pave con patatas. Surtids de empanados.
P Zq ———— IS
Silver salad. Stable salad. Almeria salad. 34 N O

N
’

27 Jaew salad.
Fruta Variada. Fruta variada. Fruta variada. Gelatina ylo fruta variada. LEC/—I‘IVO\
Cena*: Rape al horno, tomate natural. Cena’: tortilla de guisantes, ensaladia y Cena®: sopad de calabaza, ensalada y licteo. Cena*: boguerones fritos, ensalada vy lacteo.

ldcteo.






