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£w el almuerzo, comemos

\_
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fruta recién pelada y, si

sow trozos gravdes, nos

la sirvew ya cortada a
daditos.

J

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

Colegio Liceo Mediterraneo
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~
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COCT.. PINTAMOS?

Adiviva, adivinanza...

Amig@ de vuestro comedor, desde Cocina +e imvitamos a unir los nidmeros. Luego colorea el dibujo.
iPuedes ponerlo en +u vevera y due todos en casa veam el artista due llevas dewtrol 1) Vengo de padres cantores, pero o o soy cautor. Llevo la

ropa blavca v amarillo el corazéw. LQuiéwn soy?
2) Sebre la baca |a o. j A qué vo lo aciertas?

Soluciones. 1) El hueve. 2.) El bacalao
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Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME TINGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled egg).
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, orange avd olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Wacarroves con tomate \ salchichas de Cazuela de verduras con brétola, @Guiso con tervera \ patatas.
pavo. Pechngas de pollo al horvo. Salchichas de pavo.
WMend de Infawtil. Lenguado con verdaras, gm0 o g e
’ e 2 Farmyard salad. 3 Almeria salad.
* Stavle salad. o= =y
ena’ recomenaada. a .
Cena’® recomendad e Fruta variada. Lacteo/ ylo fruta variada.
Fruta variada. Cena*: pescado blanco a la plancha, ensaladia Cena*: habichuelas con patatas, york a la
Cena*: espinacas con queso, jamon y fruta y fruta del tiempo. plancha, frata.
del tempo.
Crewa de Verduras. Estofado de lentejas. Warmitako. Guise de pollo con patatas. Espaguetis salteados con gambas.
Rosada al horvo. Albsudigas de polls 4 |4 jardivera. Tortilla espafiola. Filetes de mero a la plancha. Salmén al horvo.
(] Citrus salad. Golden salad. B Seafood salad. D Conntry salad. 10 St A
Ccona® ;ru—i—a \;mj\da.h oot cona® Lac+e/iqu fmfa V:'MM' L Frata variada. N L”"”“"‘d Fruta fresca.
nas sardinas a /ﬂ PIANcAd, Tomare nar revuetto ;rﬁ_ﬂgw 5, NsAAGa Y Cena* arroz 3 delicias, fruta fresca y /Cfm P G VT R A D Cena®: Ternera a la plancha, ensalada y
natural y frata. uta. Licteo, ldcteo. Fruta del iempo,
Caldereta de verduras con patatas y Cocido de garbaneos con calabaza. Sopa de verduras frescas con hueve. Wacarrones con tomate y queso.
bonito. Cordén blue al horvo. Pechugas de pavo a la plancha. @Gallweta al horvo.
Tortilla con zanahoria y duess. o Patatas alhorvo. R0 -
14 e 15 Stable salad. 10 17 Almeria salad.
13 Sitver salad. = Farmyard salad. PR e
'FES_I.I\/O . e Fruta del tempo, 0 EE Lactes ylo fruta del +iempo.
Lécteo ylo fruta Cena®: sopa de otoio, emperador a la Fruta del tiempo. Cena’®: tortilla francesa, ensalada y fruta.
o e plancha, tomate natural y lacteo. Cena®: verdaras asadas, boquerones fritos y
Cena *: ensaladia de judias y patatas y )
B fruta del tiempo.
ldcteo.
Sopa de verduras cow arroz. Lewtejas con verduras \ patatas. Guisillo de pavo. Sopa de picadillo con pollo. Tallarines a la bologiiesa.
Salchichas de pollo a la rigjana. Pechuga de pollo 4l horvo con verduras. Werluza al horve con Verduras. Tortilla de calabacin \ patatas. Sav Pedro cown salsa verduras.
20 Popoorn salad. Citrus salad., Golden salad. Seafood salad. 24 Counrtry salad.
A A, Fruta variada. Fruta variada. Fruta variada. Ldcteo y/o fruta variada.
Cona™ berenjenas rellenas gratinadas Cena®: brécoli cocida, york a la plancha y Cena*: tortilla de calabacin, ensalada y Cena’ puré de zanahoria con puerros, Cena®: filetes de caballa, ensalada vy lcteo.
' ’ vuta del tempo. vuta del tiempo. indwi ; i
pescado blanco al horno y fruta. g s f = =L gl
Wenestra de verduras con arroz Cazuela de rape. Cocido andaluz. Espirales con verduras, tomate y
Bacalao con tomate. Lomo ew salsa espaiiola. Pechugas de pavo a la plancha. salehichas.
___________________________ Croduetas caseras. N O
Jaén salad. Silver salad. Stavlesalad. .0
27 29 e 29 20 Almeria salad. 21 LE C-T‘IVO
Fruta del tiempo. Fruta del tiempo. Fruta del tiempo. T '
Cena*: pavo a la plancha, tomate  watural Ceva™: dorada a la plancha, tomate Cena*: sopa de calabaza, tomate watural Fruta del fiempo y/o ldeteo.
y lacteo. natural \ ldcteo. y ldeteo. Cena™: bodueroves fritos, tomate watural

y ldeteo.






