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f Merendamos papilla hecha

con fruta fresca, zumo,
cereales \ galletas. Ademds,
nuestras sefios os dan fruta

troceada y galletitas.
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.
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Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.
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COCT.. PINTAMOS?

Adiviva, adivinanza...

Amig@ de wnestro comedor, desde Cocina e imvitamos a unir los vidimeros. Luego colorea el dibujo.

iPredes poverlo en tu nevera y due todos en casa vean el artista due llevas dentrol
1) Vengo de padres cantores, pero o vo soy cantor. Llevo la ropa

blanca y amarillo el corazén. jQuién soy?
2) Sobre la baca la o. jA qué vo lo aciertas?

Soluciones. 1) El huevo. 2.) €l bacalao
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Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME TINGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled egg).
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, fomato, carrot, orange avd olives.
Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Lewtejas pardinas con verduras. Guiso de verduras cow brétola, Puré de verduras con ternera.
Lenguado al horvo con verduras. Pechugas de pollo al horvo, Salchichas de pavo al punito,
WMewd guarderia. e = = e
Stable salad. Farmyard salad. Almeria salad.
. 1 Z 2
Cena’* recomendada.
Ldcteo. Petit. Lacteo.
Cena’: sopa de picadille, lengaads al horvo, Cena*: crema de calabacin, queso vy fruta del Cena*: pescado blanco plancha con patatas
tomate natural y fruta del tiempo. tempo. cocidas, fruta.
Crewa de Verduras. Lentejas con arroz integral. Estofado de pollo con verduras. Caldereta de verduras con rape. Verduras cocidas con aiicio v patatas.
Rosada al horvo. Pavo al horvo. Tortilla espaiiola. Filetes de mero a la plancha. Salméw al horvo.
@ Citrus salad. 7 Goldev salad. B Jaén salad. D Seafood salad. 10 Jaén salad.
Lacteo. Petit. Ldcteo. Petit. Lacteo.
Cena’: pescado blanto Von verdaras, fruta Cena™: tortilla de calabacin, ensalada mixta Cena’™: puré de zanalioria y pucrro, sandwich Cena®: sopa de verduras, dorada al horno y Cena: verduras cocldas con patatas y hueve,
del tiempo. y fruta del tiempo. mixto y lacteo. lacteo. tomate natural y fruta.
Sopa de verduras con pollo. Lewtejas pardinas con verduras. Cazuela de fideos con verduras y Estofado de tervera.
Tortilla con zavahoria g queso al horve. Pechugas de pollo asados con patatas. pescadilla. Gallineta al horvo.
—eeee —eeee Tortilla de jamén cocido. ~ .0
4 Silver salad. 15 Stable salad. 10 17 Almeria salad.
13 e e Farmyard salad. )
FESTIVO‘ Petit Lacteo. B Lacteo.
Cena*: sopa de otoiio, emperador 4 la Cena*: tortilla francesa, ensalada y frata Petit. Cena’*: sopa juliana, ensalada de judias y
plancha, tomate natural y lacteo del tiempo. Cena™: boguerones fritos, tomate natural y fruta del tiempo.
fruta del tiempo.
Sopa de verduras con arroz. Estofado de lentejas. @auisillo de patatas con pave. Sopa con patatas, Verduras \ rosada. Estofado de aliojo con verduras.
Salchichas de pollo al horvo. Pechuga de polls al horve con Verduras. Werluza al horve con Verduras. Tortilla de calabactn y patatas. Sam pedro con salsa de verdaras.
_____ e e 23 e e
20 Popeorn salad. 21 Citrus salad. Goldew salad. . Seafood salad. 24 Country salad.
Lacteo. Ldcteo. Ldcteo. Lacteo. Lacteo.
Cena’*: calabacines rellenos, pescado blanco y Cena®: brécoli cocide, york a la plancha y Cena*: salehichas cocidas, ensalada v frata. Cena®: revucltto de esparragos, jamon y Cena®: tortilla de guisantes, tomate
fruta del +iempo. fruta del +iempo. queso y fruta del tiempo. natural y fruta.
Wewestra de verduras con arroz. Guiso con habichuelas, pollo y verduras, Cazunela de verduras cow rosada. Guiso de tervera con patatas.
Bacalao con tomate. Tortilla de guisantes. Pechugas de pavo a la plancha. Croquetas de puchero. N O
Jaen salad. Silver salad. Stable salad. Almeria salad.
) 26 20 20 ) LECTIVO.
Petit. Ldcteo. Petit. Lacteo.
Cena’: sopa de verduras, dorada al horno y Cena’®: filetes de caballa, ensalada y fruta Cena* crema de calabacin, tomate natural y Cena* boquerones fritos, ensalada y fruta

ldcteo. del tiempo. ldcteo. del tiempo.






