A diario disponemos ew el
comedor, tanto en
desayuno como almuerzo,
de un bodegn de fruta
variada.

N /

Si tenemos alguna alergjia, en
nuestra cocina, nos adaptan
el mend a nuestras
necesidades.

~—

\ todo cocinado con mimo,
dedicacién, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

Wediterraneo, ya sabes ti lo
importante due es beber agua
en pedueiias cantidades muchas

veces al dia.

o




COCT... MANUALTDADES?

Amig@ de vnestro comedor, desde Cocina +e invitamos a hacer en casa con la ayuda de un adubto, esta
deliciosa receta.

iSaca ese gran chef aue llevas dentrol iAdelantel
RICITOS PE ORO.

Necesitamos la ayuda de un adulto para pelar, picar, cocer, asar \ hacer el puré, Una vez +odos los
ngredientes listos, es nuestro grav momento. jMavos a la obra, chefl

Tugredientes:

v 1 hamburguesa de pollo o pavo asada.

2 hojas de lechuga lavada v escurrida.

2 troeos de tomate (uvo con forma de boca y dos +ridvgulos)

2 aceitunas vegras.

2 rodajas de pepivo.

2 rodajas de huevo cocido (En caso de ser alérgjico al hnevo, cambiarlas por dos trocitos de
queso fresco).

Espirales de pasta cocidos (En caso de ser aléraico al hevo, cocer pasta SN huevo. En caso
de ser celiaco, usarlos SN gluten).

v Aceite de oliva Virgew extra v sal.

SANENENRN

\

Preparacion:

1. Colocar dos hojas de lechuga ew la parte nferior de un plato.

2. Povier encima centrada la hamburguesa asada.

2. Colocar el tomate con forma de boca ev la parte inferior de la hamburguesa.

4. Pover las dos rodajas de huevo cocido (si vio lo puedes comer, recuerda cambiarlo por el queso fresco)
en la parte superior de la hamburguesa a modo de ojos. Encima, ponerle las dos aceitunas.

5. Cov las rodajas de pepivo, haremos las orejitas.

@. Pover los espirales ew la parte superior del plato a modo de pelo.

7. Y para terminar, poverle los dos tridugulos de tomate a modo de lacito.

Fijo due te han quedado de rechupete.

iHasta la préxima amig@s!

Adiviva, adivinanza...

1) Choco me dice la gevte, late wi corazéu. El aue vo sepa mi
nombre, es un gram tontorrén.

2) JQuieres 1€7 iPues toma tél LSabes ya qué fruto es?
creas, nanca lo adivinards.

Soluciones. 1)Chocolate. 2.) Tomate

Nuestras ensaladas frescas v crujientes,

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Letucce, fomato, carrot and tuna.
Country salad Letucce, tomato, carrot and corn,
Jaén salad Letucce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Letucce, fomato, carrot and palmetto.
Stable salad Letucce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Letucce, tomato, carrot and boiled ego).
Almeria salad Letucce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Letucce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Letucce, tomato, carrot, orange and olives.
Golden salad Letucce, fomato, carrot, corn and palimetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Meni CELTAQUTA.

Tallarives salteados con gambas,
Rabas de calamar.

Todos los plates, ast como el pan,
estdn exentos de gluten (pastas,
rebozados, helados, etc).

Fruta del tiewmpo y/o helado
Cena® paré de patata, cavalla a la plancha,

Cena*® recomendada. ensaladia de lechuga y licteo.

Estofado de pollo. Lentejas estofadas con verduras., Cazuela con rape \ verduras. Arroz 4 la cubana. Caveloves gratinados.
Hamburguesa de pave a la plancha. Croquetas jamén al horvo. Albsudigas a la jardivera. Salchichas a la ricjana. Salmén al horvo.
B Farmyard salad. D Almeria salad. 10 Popcorn salad. " Citrus salad. Golden salad.
Fruta variada Fruta variada. Natillas de chocolate ylo fruta. Fruta variada. Tarrinas de helado y/o frata.
Do s Garis, witess Cena*: espinacas con gueso, jamon y fruta. Cena*: salmén plancha, ensalada del +empo Cena’: tortilla de guisantes, ensalada, Cena*: berenjenas rellenas, ensalada y fruta
tomate nataral y fruta ol tiemp D_’ y fruta. ldeteo y frata del tiempo. del tiempo.
Espirales con tomate \ salchichas. Cotido andalue con patatas. Lentejas pardinas con verduras vy chorizo. Sopa de fideos con rosada. Pizzas caseras.
Rosada rebozada. Loms en salsa espaiiola. Cordéw blue de pavo. Pinchos de pollo con patatas. Werluza empanada.
Seafood salad. Conntry salad. 17 Jaéw salad. 1% Silver salad. Stable salad.
Fruta variada. Fruta variada. Flan vaivilla y/o fruta variada. Fruta del tiempo. Helado y/o fruta del tiempo.
Cena™ ternera a la plancha, ensalada y Cena * brécoli cocide, jamsn v frata del Cena®: sopa de pescade con fldeos, ensalada Cena®: verdaras asadas, boquerones fritos y Cena*: tortilla de espinacas, ensalada y
fruta del +iempo. tiempo. del tiempo ¢ fruta. fruta del tiempo. fruta del tiempo.
Crema de verduras con queso. Estofado de lentejas. Guisillo de pollo. Evsalada de verano. Espaguetis a la bologfiesa.
Bacalas con tomate. Tortilla de patatas. Carve en salsa con patatas. Crispy chicken. Empanadillas de atin.
Farmyard salad. Almeria salad. o Popeorn salad. 25 Citrus salad. Golden salad.
e ) Fruta variada. Frata variada ylo lacteo. Fruta de temporada. Frita de temporada /o helado.
o B A 55 o B G Cena’®: coliflor rebozadia, pescado blanco a la Cena*: crema de espinacas, sandwich mixto, Cena’: pechuga de pollo 4 la plancha, Cena®: tortilla de gaisantes, ensalada y
' 9 plancha, ensalada y frata. ldeteo y frata del tHempo. ensalada de +omate y atdn. Lacteo. lacteo.

natural y patatas, fruta fresca

Ensalada campera. Cotido de verduras con pollo.
Gallo pedro e orly . Solowillo al orvo con verduras .

24 Seafood salad. 0 Jaen salad.

Fruta variada. Fruta variada.

Cena®: tortilla de patatas, ensalada y Cena'dorada a la plancha , ensalada y
Futa, fruta.
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