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£w el almuerzo, comemos
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fruta recién pelada y, si

sow trozos gravdes, nos

la sirvew ya cortada a
daditos.

J

Si tenemos alguna alergia, ew
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

Colegio Liceo Mediterraneo
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\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~
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COCT.. PINTAMOS?

Adiviva, adivinanza...

1) Choco we dice la gevte, late mi corazéw. El due vo sepa i viombre, es un
Amig@ de wnestro comedor, desde Cocina te nvitamos a colorear el dibujo. gran tontorrén.

iPuedes poverlo en i nevera \ due todos en casa Veaw el artista dque llevas dentrol 2) LQuieres 1€7 fPues toma tél jSabes ya qué fruto es?

creas, wanca lo adivinaras.

Soluciones. 1)Chocolate. 2.) Tomate

Nuestras ensaladas frescas v crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Letucce, fomato, carrot and tuna.
Country salad Letucce, tomato, carrot and corw,
Jaén salad Letucce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Letucce, fomato, carrot and palmetto.
Stable salad Letucce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Letucce, tomato and carrot.
Almeria salad Letucce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Letucce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Letucce, tomato, carrot, orange and olives.
Golden salad Letucce, fomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Mend de Inufantil STN HUEVO.

Guisadillo de patatas con ternera.
Wero la wmolivera.

Todos los rebozados, pastas, etc
estdn exentas del aléroeno.

Fruta del tiempo.
Cena® paré de patata, cavalla a la plancha,
ensalada de lechuga y lacteo.

Cena™ recomendada.

@Quisillo de pollo. Lewtejas con verduras. Cazuela con rape \ verduras. Caldereta con verduras y pescadilla. Espirales a la bologiiesa.
Galliveta a la plavcha. Nuggets de pollo al horvo. lbéudigas de pollo, pavo a la jardinera. Salchichas a la risjana. Salmén al horvo.
B Farmyard salad. b Almeria salad. Popcorn salad. i Citrus salad. Golden salad.
Ldctes Fruta variada. Ldcteo. Fruta variada. Petit o fruta.
Cona* habichuelas &o‘m/ﬁs s Cena*: espinacas con gueso, jamon y fruta. Cena*: salmén plancha, ensalada del +empo Cena’: guisantes salteados con jamon, Cena*: berenjenas rellenas, ensalada y fruta
- ﬂ'ﬁ natural y fruta d,ﬁ/ Hemp D’ y fruta. ensalada, ldcteo y fruta del tiempo. del tiempo.
Puré de verdaras con arroz iutegral. Cocido andaluz con patatas. Lewtejas pardinas con verduras y chorizo. Sopa de rosada. Estofado de ternera con verduras.
Rosada al horvo. Lowo en salsa espafiola. Techuga de pavo al horvo. Pechuga de pollo con patatas. Werluza al horvo cow verduras.
Seafsod salad. Country salad. 17 Jaén salad. 1% Silver salad. Stable salad.
Ldcteo. Fruta variada. Ldcteo ylo fruta variada. Fruta del tiempo. Petit y/o fruta del fiempo.
G S A B A s sl 2, i i £ Cena’™: sopa de pescado con fideos STN Cena®: verdaras asadas, boquerones fritos y Cena*: espinacas salteadas con jamon cocido,
fruta del Hiempo tiempo. hueve, ensalada del tiempo y fruta. fruta del tiempo. ensalada y fruta del tiempo.
Crewma de verduras con dueso. Estofado de lentejas. Guisillo de pollo. Wacarrovnes con tomate. Guiso de tervera.
Bacalao con verduras. Jamén cocido al Worwe. Carve en salsa con patatas. Crispy chickew. San Pedro ew salsa espaiicla.
Farmyard salad. 23 Almeria salad. o4 Popcorn salad. 25 Citrus salad. Golden salad.
Fruta variada Fruta variada. Ldcteo. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
Cena™ pechuga de pavo p /éMJ.M oI L Cena*: coliflor enharinadia, pescado blanco a Cena*: crema die espinacas, sandwich mixto, Cena’: pechuga de pollo 4 la plancha, Cena* arvoe tres delicias, ensalada de
' 7 la plancha, ensalada y frata. ldcteo y fruta del tempo. ensalada de tomate y atin. Lacteo. tomate y lacteo.

natural y patatas, fruta fresca

Guisadillo cow verduras v patatas. Cocido de verduras cow pollo.
Gallo pedro con verduras. Solowmillo al hervo con verduras.

24 Seafood salad. 0 Jaen salad.

w

Fruta variada. Fruta variada.
Cena®: brocoli cocide con patatas, ensalada y Cena®: dorada a la plancha , ensalada y
fruta del tiempo. fruta del tiempo.






