Ew el almuerzo comemos
fruta recién pelada y, si
sov trozos gravdes, nos
la sirven ya cortada e
daditos.

o v

Si tenemos alguva alergia, en
nestra cocina, vos adaptan
el mewt a wnestras
necesidades.

>

todo cocivado con wimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como wo, con frutas, verduras y
hortalizas de wuestro campo,
de primera calidad.

~

Wediterraneo, ya sabes tii lo
importante due es beber agua
en pequelias cantidades muchas

veces al dia.

\_




COCT... ,PINTAMOS?

Amig@ de vuestro comedor, desde Cocina e nvitamos a unir los wimeros. Luego colorea el dibujo.

iPuedes poverlo en tu nevera y due todos ev casa Veaw el artista que llevas dewtrol
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Adiving, adivinavza...

1) Figura redonda, cuerpo colorado, tripas de hueso y

zancos de palo.

2) Sowmos bolitas redondas que al worir vos despedazan,

nos reducen al pellejo y +odo el jugo vios sacan.

Soluciones. 1) La cereza. 2) Las uvas.

Nuestras ensaladas frescas y crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME INGREDIENTS
Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.
Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.
Silver salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.
Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, tomato, carrot and boiled ego.
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.
Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, oravge avd olives.

Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palimetto.




Wenitt Tufantil.

Cena* recomendada.

Crewa de Verduras. Olla de verduras, arroz integral y Lentejas pardinas con verduras y jamén. Caruela de marisco con patatas. Espaguetis bologhiesa.
Rosada a la marivera. pollo. Tortilla de patatas al horvo. Pechuga de pavo con queso al horvo. Werluza con verdaras.
————— Carve con tomate \ patatas. o e e
2 Silver salad. E - 4 Farmyard salad. 5 Almeria salad. @ Popcorn salad.
————— Stable salad. —een —en e
Fruta del tiempo. e Fruta del tiempo. Fruta variada. Helados variados y/o fruta.
Cena’®: coliflor con jamén, ensalada y fruta Lacteo yf fruta del tiewmpo. Cena’: revuelto de espdrragos, jamsn, queso Cena®. Tortilla de guisantes, tomate Cena*: sopa de picadillo, mero al horno,
fresca. Cena’: puré de zanahioria con patatas, y fruta. natural , fruta y lacteo. ensalada y frata.

pescado blanco al horno y ldcteo.

Guiso de verduras con pollo. Sopa de estrellitas con rosada. Cazuela de verduras y pavo. Lentejas estofadas con verduras, Espirales con salsa de tomate.
Cordén blue de pave. Alvsndigas a |a jardinera. Hamburguesas a la plancha. Pechugas de pollo al horvo con Gallineta en orly.
————— - e champifiones. -
Citrus salad. 10 Golden salad. 1" Seafood salad. 12 e 12 Jaén salad.
————— B —eeee Comntry salad. —eeee
Fruta variada. Fruta variada. Natillas variadas vyfo fruta del +iempo. e Tarrinas de helado [ fruta del fiempeo.
Cena®: brécoli en tempura, tortilla de Cena*habichuelas con patatas cocidas, y Cena® filetes de caballa, ensalada y ldcteo. Fruta variada. Cena*: tortilla de queso, ensalada y fruta
calabacin y fruta. fruta del tiempo. Cena’: patatas asadas con pechuga de pollo del tiempo.
y ldcteo.
Estofado con patatas y pavo. Lewtejas con chorizo. Arroz con towmate \ salchichas pave. Sopa de picadillo. Plumnas a la carbonara.
Weros con verduras. Pechugas de pollo al horvo. Tortilla de york. Solomillo en salsa espaiiola. Salmén con naravja al Norvo.
16 — 17 . e . o 20 [
ver salad. Stable salad. 1% Farmyard salad. 19 Almeria salad. Popcorn salad.
Fruta variada. Fruta variada y/o lacteo. Fruta variada. Natillas y/o fruta del tiempo. Fruta variada vy/o helado.
Cena*: verdaras cocidas con huevo y Cena*: tortilla francesa, ensalada v fruta. Cena®, Tortilla de guisantes, tomate Cena’: revuelto de espdrragos, jamen, queso Cena*: berenjenas rellenas, tomate natural
patatas, tomate natural y fruta. natural, fruta y lacteo. y fruta. y ldcteo.

Wacarrones con tomate.

Surtido de empanados.
23 ‘Pa+a+is_ ﬂAhawmc.
Citrus salad.

Fruta variada vy/o helado.
Cena*: emperador a la plancha, tomate
natural y ldcteo.






