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/ Werendamos papilla

hecha con fruta fresca, v/
zumo, cereales \ |
galletas. Ademds,

nuestras sefios wos dan
fruta troceada y

\ galletitas. J

Si tenemos alguna alergia, en
nuestra cocing, vos adaptan
el mewih a nuestras
necesidades.

~—

\ todo cocinado con wmimo,
dedicaciéw, profesionalidad y
como vo, con frutas, verduras y
hortalizas de wnestro campo,
de primera calidad.

~

importante due es beber agua
en pedqueiias cantidades muchas

Wediterraneo, ya sabes ti lo
veces al dia.

-




COCT.. PINTAMOS?

AMig@ de vuestro comedor, desde Cocina te nvitamos a unir los widmeros. Luego colorea el dibujo.

iPuedes ponerlo ev +u nevera \ que todos en casa Veaw el artista dque llevas dentrol

Adiviva, adivinavza...

1) No tengo cabeza, pero llevo sombrero. Sin pies me mantengo
erguido. En los bosaues me aglomero. Por los duevdes soq muy
duerido.

2) Tewgo ojos, pero vio Veo, sov feucha y arrugada, y a vivir siv
ver la luz estoy muy acostumbrada.

Soluciones. 1)La seta. 2)La patata.

Nuestras ensaladas frescas y crujientes.

Directas del campo a la mesa...

NAME TNGREDIENTS

Seatvod salad Lettuce, tomato, carrot and +una.

Country salad Lettuce, tomato, carrot and corn.
Jaén salad Lettuce, tomato, carrot and olives.

Fan hand salad Lettuce, tomato, carrot and palimetto.

Stable salad Lettuce, tomato, carrot and fresh cheese.
Farmyard salad Lettuce, fomato, carrot and boiled ego.
Almeria salad Lettuce, tomato, carrot and Almeria cucumber.
Popcorn salad Lettuce, tomato, carrot, corn and apple.

Citrus salad Lettuce, tomato, carrot, orange avd olives.

Golden salad Lettuce, tomato, carrot, corn and palmetto.




MARTES MTERCOLES JUEVES VIEBNES

Wewnit de Guarderia.

Cena* recomendada.

Wewestra de verduras con arroz. Lewtejas pardinas con verduras. Cazuela de rosada con verduras. Sopa de verduras con calabaza. Olla de tervera con patatas.
Bacalao al horvo. Pollo al horvo. Wero con guisantes al horvo. Pavo con salsa al horvo. Werluza a la plancha ew salsa de verduras.

Popcorn salad.

Ldcteo.

Almeria salad.

Petit.

Lacteo.
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Ldcteo. Petit.
* i * 5 S ik * 4 3 ;
Cena: puré de patatas y queso, pescado Cena’®: tortilla de guisantes, ensalada y e msa/ﬂzz.fﬂzj;‘/ﬁm“' 7 conas f::;f;f;:ii;:ﬂ;f;wﬂmm CB S ST I/Zj; A ]
blanco al horno y fruta del +iempo. fruta. 4 ' 4 : :
Crewma de verduras con arroz. @Guiso con Verduras v pollo. Lewntejas con verduras \ patatas. Caldereta de verduras  rape. Potaje de judias con tervera.
Brétola al Worve con verduras. Tortilla de jamén cocido al horwo. Salchichas de polls al horve. ‘Pechugas de pollo con patatas al horvo. Galls pedro al orvo con verduras.
Seafood salad. Country salad. Jaén salad. Silver salad. Stable salad.
_____ " Lacteo. Petit. Lacteo.
Ldeteo. Petit. . ) . .
. ) . Cena*: berenjenas rellenas, ensaladia del Cena*: tortilla con queso, tomate natural y Cena*: arvez 3 delicias, frata y licteo.
Cena*: verduras cocidas con huevo y Cena® crema de verduras, terverd a la ) ) .
. tiempo y fruta del tiempo. fruta del tiempo.
patatas, tomate natural y fruta. plancha y ldcteo.
Caldereta de arror con pollo. Cazuela de fideos con merluza. Lewtejas con tervera. Guiso de patatas con verduras. Guiso de tervera.
Rape a la marinera. Filetes de lenguado 4l horvo. Pechuga de pavo plancha, Tortilla espafiola. Rosada al horvo.
Farmyard salad. Almeria salad. “Popeorn salad. Citrus salad. Golden salad.
. Petit. Ldcteo. Petit. Ldcteo.
- ) Cena’: sopa de esparragos, jamsn serrano y Cena*: pescado blanco plancha, verduras Cena*: dorada al horno con ensalada y fruta Cena®: pechuga polle plancha, ensalada y
o VG0 G RIS, PO 12 ueso, fruta del +Hiempo lancha y fruta del +iempo fresca fruta fresca
calabacin y frata del tiempo. quose, - . 4 - ' '
Puré de calavacin con patatas. Lewtejas con verduras. Cazuela de rape cow patatas. Caldereta de verduras y rava. Estofado de ternera.
Wero con verduras. Pechuga de pollo con salsa de verdaras al Tortilla de queso. Rape con verduras al horvo. Croduetas de puchero.
“““ horvo. e == -
26 Seafood salad. 27 — 20 Jaen salad, 2q Sitver salad. 30 Stable salad.
""" Country salad. — wemes ——
Ldctes. o Lioteo Lacteo. Petit.
¥ : * 7 *
Cena®: pisto de Vﬁf%ﬂfﬁs, york plancha y Ldcteo. I W Cena®: acelgas con patatas, fruta y lacteo. Cena* 50,;7 de ﬁ7ﬁhos y vg;dm;as, pescado
fruta del tiempo. Cena*: tortilla de jamén cocide, ensalada mixta y fruta del tiempo VHED G (RBTD ] 7R

mixta y frata del tiempo






